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ATRIBUIGOES:

O Regulamento para Softbol Categoria Sub11, doravante denominado

“Regulamento Sub11”, contido nesse documento deve ser aplicado na integra em
todos os eventos esportivos de Softbol da Categoria Sub11 organizados pela
Confederacao Brasileira de Beisebol e Softbol (CBBS). As determinagdes nao
descritas neste documento serdo regulamentadas pelo CT Softbol 2026.

REGULAMENTO PARA CAMPEONATOS DA CATEGORIA SUB11:

1- As equipes deverao atuar com 9 atletas na defesa, sendo que:
a. Aqguantidade minima de atletas inscritas no torneio é de 10 (dez) atletas;
b. Na&o ha quantidade maxima de atletas inscritas por equipe participante;
c. Nos dias do Evento sera permitido o empréstimo de atletas entre as
equipes participantes para completar a quantidade minima de jogadoras
(9 atletas).
i. Recomenda-se que as equipes disponham de uniformes
adicionais para empréstimo emergencial.
ii. Para as demais condicdes de empréstimo, deve-se seguir as
normas da CBBS para Softbol, e submeter a aprovagao da
Diretoria de Softbol da CBBS.

2- O formulario de escalagdo devera ser preenchido por cada técnico de equipe,
sendo que a 12 via sera entregue ao responsavel pela anotagdo / comissao
organizadora da sede do evento, a 22 via para o arbitro do jogo, a 32 via para
técnico adversario e a 42 via para a prépria equipe.

3- E permitido apenas a permanéncia de atletas inscritas e uniformizadas no
“bench”.

4- Recomenda-se o hdo uso de Jogadora Designada/Flex para que todas as atletas
tenham experiéncia no ataque e na defesa.

5- Erecomendado que todas as atletas tenham oportunidade de atacar e defender
pelo menos uma vez por dia durante o evento.

6- Cadainning sera de no maximo 5 pontos ou 3 outs, 0 que ocorrer primeiro.

7- Osjogosterdao a duragao de 6 innings ou 120 minutos, o que ocorrer primeiro.

a. Umjogo se dara por encerrado se o tempo restante para iniciar outro
inning for igual ou menor que 5 (cinco) minutos.

b. Em jogos da fase classificatoria dentro das chaves, se a equipe que
iniciou na defesa estiver em desvantagem devera realizar o ataque e
finalizar o inning, mesmo que a desvantagem seja maior do que 5
pontos. Caso a equipe que iniciou na defesa esteja ganhando, o jogo
se encerra e ndo ha necessidade do ultimo ataque.
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8- Strikeouts sao validos mesmo que ocorra um erro por parte da receptora ou
arremessadora (“passed ball” ou “wild pitch”);

9- Arremessadora, Bola e Rebatedora:

a. Maximo de innings por jogo por Arremessadora (Atleta): 3 (trés)

innings por jogo;

b. Maximo deinnings pordia por Arremessadora (Atleta): 6 (seis) innings

por dia

.
’

c. Bola utilizada para os jogos sera acordada as equipes participantes
dos respectivos eventos e aprovada pela Diretoria de Softbol da

CBBS;

Obs.: O fato de a arremessadora ter efetuado um Unico arremesso é considerado
como “inning” arremessado completo; caso a mesma arremessadora volte a
arremessar no mesmo inning NAO € considerado um novo inning arremessado.

10-Seguranca, Protecao e uso de EPI’s (Equipamentos de Protegao Individual)
a. Todos as atletas do “infield” (inclusa arremessadora) deverao utilizar
obrigatoriamente protetores faciais;
b. Todos as corredoras e rebatedoras deverao utilizar capacetes com

protecao facial

11-Tabelas de distdncias e dimensodes (m — metros)

Categorias

Sub 11

No Innings

6

Duragao

2 horas

Placa Arremesso

11,00 m

Base

15,00 m

Campo

45 m

Limite

7,6 m
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RECOMENDAGCOES DO DEPARTAMENTO MEDICO
DA CBBS:

1.

7.

Avaliagdo médica para exercicios fisicos e para a pratica de Beisebol e
Softbol (obrigatéria em eventos oficiais)

Hidratacéo na pratica de Beisebol e Softbol

Conhecimento e estrita observacao da lista “Substidncias e métodos
proibidos na pratica do Beisebol e Softbol”

Presenca de Desfibrilador Externo Automatico-DEA e sua
disponibilizagéo nos locais da pratica esportiva (Recomenda-se a leitura
do material “Suporte Basico para a Vida (Uso do Desfibrilador Externo
Automatico-DEA)” existente no site da CBBS.

Encaminhamento de atletas lesionadas ao Departamento de Medicina
do Exercicio e do Esporte da UNIFESP-CETE

Vacinacao de Febre Amarela

Estrito seguimento as Resolugdes Médicas:

Consulta/leitura do material colocado a disposicao pelo Departamento
Médico no site da Confederagao Brasileira de Beisebol e Softbol
(www.cbbs.com.br)/icone Diretoria Médica.

RECOMENDACOES SOBRE EXPOSICAO AO SOL

D 0~ gl

%

Inicio dos jogos as 08:00h para competir em horario de menos
intensidade de radiacéo solar.

Uso de protetores solares de amplo espectro com FPS 30 ou superior.
Uso de 6culos de sol com protecao UVA e UVB.

Recomendacéao de uso de roupas protetoras (mangas e calgas) com FPS
Uso de bonés para protecao do couro cabeludo.

Realizacao de reunides em ambiente coberto durante, antes e apoés 0s
jogos.

Atletas ndo competindo devem permanecer em ambiente protegido do
sol.

Solenidades de abertura e encerramento em ambiente protegido do sol.
Em casos de calor extremo, a diretoria técnica ou os arbitros da partida
poderao realizar pausas de 10 minutos para hidratagao e abrigo do sol.
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