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ATRIBUICOES:

As CONSIDERACOES TECNICAS, doravante denominada “CT Softbol”, contidas nesse
documento devem ser aplicadas na integra em todos os eventos esportivos de Softbol em territorio nacional
brasileiro que envolver duas ou mais equipes filiadas a Confederacdo Brasileira de Beisebol e Softbol (CBBS),
validas para todas as categorias (masculino e feminino). As determinac@es ndo descritas neste documento seréo
regulamentadas pelas legislagdes atuais do Ministério dos Esportes, 6rgdo oficial ligado ao Poder Executivo
Brasileiro, e pelas regras oficiais da WBSC — SD (World Baseball Softball Confederation — Softball Division).
Penalidade: Qualquer Equipe ou Dirigente que ndo acatar o disposto neste regimento, respondera nos termos da
legislacdo Desportiva vigente e sera punido na forma da lei.

Presidente da CBBS: JORGE OTSUKA

Vice-Presidente da CBBS: ESTEVAO T. SATO

Vice-Presidente de Softbol da CBBS: MICHEL UEHARA

Diretor de Softbol Nacional: PATRICIA O. HAMAMOTO

Diretor Técnico: NELSON YAJIMA

Diretor Técnico de SELECOES NACIONAIS: MICHEL UEHARA

Diretor Técnico da Arbitragem: CARLOS OBA

Representantes das Atletas: SAMIRA TANAKA, REGINA CHIE SOMEYA, BRUNA AYUMI HIRATA

CONSELHO CONSULTIVO SOFTBOL.:
CARLOS OBA

CARLOS NAKAMURA

FERNANDO MATSUMORI

JORGE AFUSO

TAKETOMI HIGASHI

KYOSHI YANO

CLAUDIO SHIGUEO SHIRAISHI
ROSEMARY NAKAE SHIROMA

1. CONSTITUICAO DAS COMISSOES TECNICA, DISCIPLINAR E
ORGANIZADORA:
De acordo com o Estatuto da CBBS, em eventos oficiais e Campeonatos Brasileiros, o Presidente da
CBBS nomearé o Diretor Técnico da competi¢do e ambos designardo os membros da Comissao Técnica para o
evento.

1.1  COMISSAO TECNICA:
A Comissdo Técnica tem autonomia para resolver e decidir todos 0s casos omissos, imprevistos
(por exemplo, regulamentos, condi¢Bes climaticas desfavoraveis, inscricdo / renovacdo de atletas,
alteracdo na lista de Delegacdo etc.), ndo discutidos e ndo combinados no Congresso Técnico do evento
e 0S casos ndo previstos neste CT/Soft. E de responsabilidade da Comissdo Técnica qualquer alteracio
da agenda/campo relativa a impossibilidade de cumprir a agenda original devido a acontecimentos
climéticos, condicdes de campo e quaisquer outras possibilidades. E formada por:

I.  Diretor Técnico,
II.  Chefe de Arbitros (Coordenador de Arbitros)
I1l.  Responsavel Técnico do Evento (nomeado pela Sede)
IV.  Dois (2) Representantes Eleitos pelas Equipes participantes no Congresso Técnico do Evento.
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12 COMISSAO DISCIPLINAR:

Em todos os eventos oficiais da CBBS, devera ser formado uma Comissao Disciplinar composta de
5 membros, nomeados pelo STJD (Supremo Tribunal de Justica Desportiva) da CBBS, que trabalharéo
sob a direcdo de um Presidente, um Relator e um Procurador escolhidos por estes membros. Essa
Comisséo julgard em procedimento sumario, estando assegurados a ampla defesa e/ou eventual
contraditério do eventual infrator. Das decisdes da Comissao disciplinar caberdo recursos ao STJD.
Todos os julgamentos, tanto das comissdes disciplinares ou do pleno do STJD (Superior Tribunal de
Justica desportiva) do Beisebol/Softbol, serdo realizados na cidade de Sao Paulo, em local previamente
determinados.

13 COMISSAO ORGANIZADORA:
E nomeada pela sede do evento que deve conter a nomeagao de:

O Responsavel Técnico do evento

Um guia por delegacdo quando a acomodacéo ficar fora das dependéncias do clube
Coordenador para Anotacao e Estatisticas (sistema WBSC “myballclub” ou IScore)
Chefe de Arbitros (Coordenador de Arbitros)

Quatro (4) arbitros credenciados

gL E

Em casos de incleméncias meteoroldgicas (chuvas, raios, trovdes etc.), o Chefe de Arbitros
(Coordenador de Arbitros) seré responsavel em interromper a partida em qualquer momento para todos 0s
campos do Evento. Em caso de suspensao superior a 1h, a Comissdo Técnica do Evento ira se reunir para
redefinicdo ou manutengédo da agenda de jogos definidas no Congresso Técnico do Evento.

NOTA: E proibido o consumo de bebidas alcodlicas para todos os membros que compdem a
Comissdo Disciplinar, Comissdo Técnica e Comissdo Organizadora do Evento, durante o andamento dos
jogos.

14 TRIBUNAL DE JULGAMENTOS:

O Atleta ou qualquer componente da delegacdo expulso por indisciplina € automaticamente
suspenso das duas partidas seguintes, além de retirar-se do campo de jogo em no maximo um minuto (ndo
podera permanecer no “bench”, nem na sua proximidade). A permanéncia superior a um minuto do (s)
membro (S) expulso (s) no campo de jogo resultara em confisco do jogo para a equipe ndo infratora (7x0).

Em caso de tentativa ou agressao fisica pelo atleta ou por qualquer membro da delegacao - antes,
durante ou depois da partida — o (s) infrator (es) além da expulsdo do jogo, deverad ser submetido a
julgamento da Comisséo Disciplinar, que aplicara a penalidade prevista no Codigo Brasileiro de Justica
Desportiva. Cabera aos membros da Comissdo Disciplinar elaborar relatério e encaminhar para STJD —
Superior Tribunal de Justica Desportiva.

Nota: O Atleta, assim como o técnico expulso, ndo fara jus aos prémios individuais.

Obs1.: Todos os casos de indisciplina devem ser relatados a respectiva Federac¢do e a CBBS pela
Comissdo Disciplinar. Arbitros, Anotadores e Membros das Comissdes (Técnica, Disciplinar ou
Organizadora) tem autonomia para relatar ocorréncias nas simulas dos jogos.

2. PARTICIPANTES:

21 DELEGACOES
2.1.1. E obrigatério o pagamento da (1) Taxa Anual de Agremiacdo, (2) Taxa de Inscrigdo
(nova) ou Renovacdo anual dos atletas, (3) Taxa de Empréstimo de Atletas e/ou (4) Taxa de
Transferéncia de Atletas para as respectivas FEDERACOES E CONFEDERACAO
BRASILEIRA DE BEISEBOL E SOFTBOL (CBBS), por parte de qualquer clube filiado para
participar de Torneios Regionais Classificatorios, para Campeonatos Brasileiros e/ou eventos
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oficiais. Nota: 0 ndo pagamento de qualquer uma das Taxas, sem anuéncia expressa da
Comissdo Técnica do Evento, impediré a participacéo da Delegacdo em qualquer evento oficial.
Obs.: E obrigatdria a apresentacio de exame médico, junto & inscricdo ou renovagéo de Atletas.

2.1.2. As taxas deverao ser recolhidas até DUAS semanas anteriores ao Evento Oficial que o
referido Atleta/Agremiacdo ira participar. Com excecdo até categoria Sub13 que podera ser até
o0 dia do evento. Um atleta, uma vez inscrito por um determinado clube junto a sua Federacéo,
cria-se um vinculo que permanecerd até que haja transferéncia para outra equipe. (Salvo em
casos de anuéncia da equipe a qual é inscrito)

2.1.3. Serd da competéncia de a Comissdo Técnica decidir sobre as penalidades, quando
houver dentncia de uso de Atleta ndo inscrita oficialmente (fora da LISTAGEM OFICIAL DE
ATLETAS) em eventos oficiais, durante o Evento.

2.1.4, Ao término do Evento Oficial, a dendncia de Atletas ndo inscrita devera ser feita, dentro
do ano corrente, ao STJD (Superior Tribunal de Justica Desportiva).
2.15. Os eventos oficiais ficam estabelecidos em no maximo de 16 equipes participantes.

Caso haja mais de 16 equipes a classificacao é estabelecida através da restri¢do: eliminacao das
regionais com mais de trés equipes, sempre comecando pela mais numerosa. Persistindo o
excesso, passa a ser eliminadas duas equipes, partindo da regional mais numerosa.

2.1.6. A participacdo de atletas estrangeiros nao residentes (sem passaporte brasileiro) em
eventos oficiais seréa:

a. Softbol Feminino (Categoria Sub13, Sub16, Sub19, Sub23, Adulto): E proibida a
participacdo de quaisquer atletas estrangeiras néo residentes no Brasil

b. Softbol Masculino: E permitido a participacio de atletas estrangeiros em eventos
oficiais, EXCETO arremessadores. E necessario inscricdo na CBBS, respectivas
FederacOes 15 dias antes ao Evento e ter anuéncia da Federacao do pais de residéncia
do atleta. Nota: E de total responsabilidade da Equipe a qual o atleta ira jogar uma
eventual necessidade de visto brasileiro.

2.1.7. E permitido o desmembramento de um clube em duas ou mais equipes em eventos
oficiais, desde que as mesmas permanegam durante o0 ano em curso. O desmembramento devera
ser comunicado a Federacdo e & CBBS antes do inicio dos eventos.

2.1.8. Para incentivar a prética do Softbol, a CBBS podera convidar equipe (S) para participar
dos eventos oficiais. O numero de equipes participantes em cada evento poderé ser decidido
pela CBBS por: (a) critério técnico; (b) incentivo a novas equipes e ou regides ou (c) convite
as equipes estrangeiras.

a. Aplicam-se as mesmas obrigacdes e condicdes estabelecidas neste CT/Soft para as
equipes convidadas, exceto o pagamento das taxas estabelecidas no item “A” deste
capitulo. Apresentacdo de documentos oficiais: Certiddo de Nascimento, Carteira de
Identidade, Carteira de Motorista ou Passaporte, para conferéncia das idades e
enguadramento nas respectivas faixas etarias:

b. E obrigatorio & apresentacio do Atestado de Exame Médico de liberacio para a prética
de esportes de todas as atletas no Congresso Técnico do evento;

c. Pagamento das taxas de participacdo, do transporte, bem como do alojamento e das
refeicdes.

d. A equipe convidada pode ser dispensada do pagamento da taxa de participacdo pela
CBBS, bem como das demais despesas com transporte, alojamento e refei¢des pela
sede do evento.

e. A delegacdo convidada sera limitada a 25 pessoas, exceto com aprovagdo prévia da
CBBS.

2.1.9. E obrigatdria a confirmagéo da participacdo e a apresentacdo da simula, em formulério
especifico contendo os nomes dos componentes da delegacdo, listadas abaixo, com
antecedéncia de duas semanas (impreterivelmente) a data de inicio do Evento Oficial, com
possibilidade de ALTERACOES da SUMULA até a penltima semana, exceto dos Eventos da
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Categoria Sub13 que é possivel inclusdo e alteragio até 0 CONGRESSO TECNICO DO
EVENTO. Esta comunicagdo devera ser efetuada através do envio de e-mail 2 CBBS e a sede
do evento:

a. Um Chefe da Delegagéo;

b. Um Coordenador;

c. Manager (no maximo trés);

d. Lista de Atletas livre com nome completo, data de nascimento, nimero da camisa,
nimero de inscricio na Federacio e da CBBS; EXCECAOQ: A Categoria Adulta podera
relacionar no maximo de 22 atletas; as Categorias Sub19 e Sub23 poderdo relacionar
até 20 atletas e a Categoria Sub16 até 18 atletas.

e. Técnico e auxiliares (no méximo quatro). Nota: recomenda-se com inscri¢do no CREF
(Conselho Regional de Educacgéo Fisica);

f. Dois arbitros credenciados (1 arbitro principal) ou que tenha participado do curso
bésico de arbitragem no ano vigente;

g. Minimo de 1 Anotador (dois jogos por dia, independentemente dos jogos da prdpria
equipe) aptos a realizarem fechamento estatistico e conhecimento dos softwares
(Myballclub ou IScore);

h.  Um médico (opcional);

i. Um fisioterapeuta (opcional)

j.  Um preparador fisico (opcional)

k. Um psicélogo (opcional)

i. Nota: No formulario devera constar o nimero dos telefones e e-mail do Chefe
da Delegacéo.

ii. Somente poderdo permanecer no campo: atletas, técnicos e auxiliares
(“coaches”) devidamente uniformizados. Os demais componentes da
delegagdo devem permanecer no “bench - dugout”. Nota: Nos campos em que
0 “bench” estd afastado do limite do campo, considera se como tal, a area
compreendida entre as linhas demarcadas perpendicularmente as linhas limite
do campo como prolongamento do “bench”.

ili. Somente as atletas constantes na “LISTAGEM OFICIAL DE ATLETAS”
poderdo participar dos jogos. Somente atletas constantes no line-up poderéo
permanecer no “Bench” (dugout). Atletas constantes na “LISTAGEM
OFICIAL DE ATLETAS” poderio ser incluidas a qualquer momento no “line
up”, desde que presente.

2.1.10. Todas as equipes participantes deverdo pagar a CBBS a taxa de participa¢do do evento.
Cada equipe também deve adquirir da CBBS (ou bolas de marcas aprovadas pela Diretoria
Técnica de Softbol) quatro bolas novas - ou valor equivalente - para serem usadas no evento.
As bolas serdo entregues no Congresso Técnico do Evento as equipes participantes.

2.1.11. Em todos os eventos oficiais € obrigatoria a apresentacao das carteiras de filiacao dos
Atletas na CBBS e nas respectivas Federacfes devidamente atualizadas e Documento Oficial
(Certidao de Nascimento, Carteira de ldentidade, Carteira de Motorista), juntamente com a
sumula da delegacgdo, os quais serdo conferidos pela Comissdo Técnica para elaboracdo da
LISTA DE ATLETAS OFICIAL para o evento.

2.1.12. Em todos os eventos oficiais € obrigatorio o pagamento para a sede do evento o valor
referente ao consumo de pelo menos 15 (quinze) refeicBes (café da manhd, almogo e jantar
(quando houver solicitagdo de alojamento)) que serdo realizadas na sede do evento ou outro
local exclusivamente indicado pela Sede - por dia de evento e da taxa de alojamento, conforme
tabela divulgada anualmente pela CBBS. Nota: em casos especificos, a Sede pode aprovar um
consumo menor por delegacéo.
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2.2  ARBITROS E ANOTADORES:

2.2.1. E obrigatoria a participagio dos arbitros na Reciclagem anual dos Arbitros de Softbol
para ser credenciado a participar dos Eventos oficiais.
2.2.2. A coordenacao, supervisao e escalagdo de arbitros em Eventos Oficiais da CBBS é uma

atribuicio do ASB (Arbitros de Softbol do Brasil) da CBBS. Para esse fim sera nomeado um
Coordenador e mais dois Supervisores.

2.2.3. A equipe gque ndo apresentar arbitros credenciados no dia dos eventos oficiais devera
pagar uma taxa de R$ 170,00/arbitro/jogo.

Penalidade: Caso recuse em cumprir essa determinacdo, a equipe perderd o jogo por “WQO”.

2.2.4. Nao sera permitido a “troca de arbitros” entre as equipes: cada equipe deve ter o seu
quadro proprio ou contratar arbitros, com até dois dias Uteis de antecedéncia ao inicio do Evento
Oficial, registrados no ASB (Arbitros de Softbol do Brasil) da CBBS, salvo negociagio
aprovada pela Diretoria dos Arbitros (ASB).

2.2.5. Os técnicos, auxiliares, Atleta e chefe da delegacdo - constantes na sumula das
Delegagdes - ndo poderdo ser arbitros.
2.2.6. Anotacao: Todas as equipes deverdo apresentar um(a) anotador(a) para anotar 0s jogos

na mesa oficial da anotacdo. A anotacao devera ser completa, inclusive com o fechamento. Ndo
havera mais superviséo, ficando o(a) anotador(a) responsavel pela estatistica. Sera cobrada uma
multa de R$ 400,00 da equipe caso ndo apresente o seu anotador(a). Todas as despesas correrao
por conta do anotador(a);

Nota 1: Cada sede do evento nomeard o Coordenador para Anotacao e Estatisticas e sera de
responsabilidade do mesmo realizar o fechamento da anotagdo juntamente com o Diretor
Técnico do Evento para envio a CBBS.

Penalidade: O ndo cumprimento dos itens acima acarretara a equipe infratora o direito de
participar da competicdo

23 PARTICIPACAO EM TORNEIOS INTERNACIONAIS E DE EQUIPES
ESTRANGEIRAS:

2.3.1. Todas as Agremiagdes que forem participar individualmente em Torneios (Particulares
ou Oficiais) em territério estrangeiro deverdo comunicar e obter AUTORIZACAO da CBBS.
2.3.2. E proibido a participagio de Equipes Estrangeiras em Eventos Oficiais da CBBS, sendo

permitida em Torneios Particulares em territdrio brasileiro com anuéncia e conhecimento da
CBBS e da Federagdo/Confederacdo de Origem da Equipe.

3. CAMPEONATO OFICIAL:

3.1 REQUISITOS / RESPONSABILIDADES DAS SEDES DOS EVENTOS:

a. Fornecer PREMIACAO basica como disposto no artigo “PREMIACAO”

b. Espaco alocado para o evento oficial: N&o sera permitida a pratica de outra modalidade
esportiva dentro das dependéncias ocupadas pelo evento. Nota: Sera permitido se a outra
modalidade for praticada em um espaco totalmente independente que néo interfira no bom
andamento do evento.

c. Providenciar acomodacdes para as DelegacGes e representantes da CBBS (Diretor Técnico,
Chefe de Arbitros (Coordenador de Arbitros), Supervisores de Arbitros (02 ou 03) e para a
Coordenagdo de Anotacdo e Estatistica (01);

d. Fornecer refei¢Bes as Delega¢fes mediante 0 pagamento dos comensais;

e. Fornecer refeicdes aos representantes da CBBS (Diretor Técnico, Chefe de Arbitros
(Coordenador de Arbitros), Supervisores de Arbitros (no maximo 03) e para a Coordenagéo de
Anotacdo e Estatistica;

f. Ter pelo menos quatro arbitros credenciados;

g. Imprimir livreto de programagéo;
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Manter um quadro de resultados dos jogos em local de facil visualizacao;

Providenciar ambulancia permanente durante a realizagdo dos jogos

Ter pelo menos trés campos com dimensdes oficiais. (Recomendado ter quatro campos);
Tracar os campos conforme as regras oficiais (da Federacdo Internacional de Softbol) e CT/Soft
vigente;

Prover Retaguarda para todos os campos: gandula, preparo de campo, operador do sinalizador
de bolas arremessadas, entrega da escalagdo (“line up”’) com antecedéncia de até 15 min. ao
préximo jogo, agua para arbitros, refeicdo para anotadores oficiais em campo, panos para
enxugamento das bolas etc.;

. Ter placar de resultados para cada campo;

Ter sinalizador de bolas arremessadas e “outs”;

Breu para arremessador (controle feito pela Comissao de Arbitragem)

Prover Sala para Arbitros (com &gua potéavel a disposicéo);

Prover Sala especifica para Anotadores com, ao menos, mesas, cadeiras e tomadas de uso
exclusivo da Equipe de Anotacéo.

Efetuar pagamento da Taxa de Coordenacéo de arbitros: R$ 120,00 por dia de evento;

Efetuar pagamento da Taxa de Coordenacdo de Anotacdo e Estatisticas - sistema WBSC
(Myballclub):R$ 120,00 por dia de evento.

Providenciar acomodacao para supervisor de arbitros para cada campo;

Ter intercomunicador em cada campo, centralizado no Responsavel Técnico do Evento ou outra
forma de comunicagdo &gil a ser combinado entre os integrantes da Comissao Técnica do
evento;

Recomendado prover cartazes ou banners que indiguem o nome do evento com o propésito de
ser utilizados para fotos quando da premiacéao

Fiscalizar a proibi¢do do consumo de bebidas alcodlicas e cigarros nos campos e arquibancadas
dos estadios onde esteja acontecendo o evento de SOFTBOL. Penalidade: Adverténcia Verbal
e em caso de negativa ou reincidéncia, uso dos meios legais disponiveis.

Ao término do Evento Oficial (incluindo os Torneios Regionais Classificatorios), a Comissao

Organizadora do evento, devera, obrigatoriamente, relatar a sua respectiva Federagdes e a CBBS todos
0s acontecimentos com resultados de todas as partidas. Devera, também, emitir em trés vias o
RELATORIO DOS ARBITROS para ser entregue da seguinte forma: 12 via 8 CBBS, a 22 & Federagio
de jurisdicio do evento e a 32 via para o ASB (Arbitros de Softbol do Brasil) da CBBS. A ndo
observancia implicara em sangdes para a Comissdo Organizadora e equipe (S) infratora em:

1.

2
3.
4

Adverténcia;

Confisco do (s) jogo (s);
Suspensdo de um a doze meses;
Eliminacdo.

3.2 CONGRESSO TECNICO DO EVENTO:
A definir pelo diretor técnico da CBBS deverdo ter os seguintes topicos:

3.21 PARTICIPANTES:

agrwbdPE

Diretor Técnico nomeado

Chefe dos Arbitros

Coordenador (a) da Anotacéo e Estatistica
Responsével Técnico do evento
Representantes das delegaces participantes

Nota: E permitido apenas 1 voto por delegaco participante.
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3.2.2 DEFINICAO DA COMISSAO TECNICA DO EVENTO:

1.
2.
3.
4.

Diretor Técnico nomeado

Chefe dos Arbitros

Responsavel Técnico do Evento

2 (dois) Representantes das delegacgdes participantes

3.2.3 OFICIALIZACAO DA “LISTAGEM OFICIAL DE ATLETAS”

A “LISTAGEM OFICIAL DE ATLETAS” com as devidas alteracdes sera validada pelo
Coordenador (a) da Anotagdo e Estatistica e pelo Diretor Técnico. A “LISTAGEM OFICIAL DE
ATLETAS” ¢ o documento final dos participantes do Campeonato ¢ ndo podera ter inclusdes apos sua
elaboragdo, ao final do Congresso Técnico do Evento. Todos os responséveis dos campos e anotadores/as
do Evento devem receber copia para consulta.

3.24 PAUTA DE VOTACAO PARA REGULAMENTO DO EVENTO

1.
2.

3.

Aprovar o chaveamento dos jogos

Discutir e aprovar regulamentos complementares e especificos para o evento, bem como
alteracdes ou assuntos néo previstos neste CT Soft.

Definir Hora e Local da Cerimonia de Abertura, Premiagéo e Encerramento

3.25 DEFINICAO DAS CHAVES E DOS CAMPOS DOS JOGOS
A Distribuicdo das equipes nas chaves, bem como os nimeros de cada equipe, serd definida
mediante sorteio, sem a separagdo de equipes de uma mesma regional. A definicdo dos campos
onde serdo realizados 0s jogos se daré por:

1.

A equipe da sede do evento tem a prerrogativa de escolher 0 nimero e 0 campo primeiramente
na tabela (chaveamento) aprovada para o evento, antes da definicdo de cabega de chave. E
permitido alteracdo de campo pela Comisséo Organizadora do evento do 1o (primeiro) jogo da
Chave Ouro, desde que a decisdo seja até a noite do dia anterior.

Taca Brasil das Categorias Sub13 até Sub23: Sorteio entre todos os participantes

Campeonato Brasileiro:

a. Sorteio dos cabecas de chave (Sao cabecas-de-chave nos Campeonatos Brasileiros
as equipes mais bem classificadas na Taga Brasil da categoria correspondente do
mesmo ano. Nota: Para Penalidade de cabeca de chave para Campeonatos Brasileiros
desconsideram-se a classificagdo das equipes convidadas).

b. Sorteio dos demais participantes

Taca Brasil de Softbol Feminino Adulto: Campe&o da Copa Brasil de Softbol e os 3 primeiros
lugares no Campeonato Brasileiro. Se a equipe ja classificada na Copa Brasil estiver entre os 3
primeiros no Campeonato Brasileiro, a vaga ira para o 4° lugar do Campeonato Brasileiro.

OBSERVACOES:

Para Campeonatos Brasileiros: a equipe sede esta automaticamente classificada para o evento.
A classificacio da equipe sede na competicio da CLASSIFICATORIA REGIONAL, néo abre
vaga na regido em questdo. Nota: Entende-se como equipe sede do clube-sede somente a equipe
principal

Somente poderdo participar dos Campeonatos Brasileiros as equipes que participaram da Taca
Brasil da categoria, exceto aquelas que se constituirem ap0s a data da realizacdo da mesma.
Na auséncia do representante de alguma equipe, apos a representacao de todas as outras equipes
presentes no sorteio, um membro da Comissdo Técnica sorteara como outorgado para
completar a tabela de chaveamento.

A equipe que sortear o menor numero na chave de jogos ocupard o “bench” (dugout) da
primeira base. As excec¢bes serdo notificadas por algum representante da Comissao
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Organizadora as equipes. Nota: Em caso de uma equipe participar da partida subsequente ou
por acordo mutuo entre ambas as equipes, € dispensada a mudanga de “bench”.

3.3 CERIMONIA DE ABERTURA:

1. A Cerimobnia de Abertura deve ter inicio conforme acordado no Congresso Técnico do Evento,
preferencialmente apds a realizacao deste.

2. E imprescindivel a presenca de todos os Atletas participantes na solenidade de abertura com
obrigatoriedade de cantar o Hino Nacional, hastear a Bandeira Nacional e realizar o juramento do
atleta.

3. Atletas que participarem de aquecimento prévio se ausentando da cerimonia de abertura ficardo
suspensos (inelegiveis) para o primeiro jogo do dia assim como o respectivo técnico. Fica a cargo
da Comissdo Organizadora a fiscalizacdo quanto ao cumprimento deste item.

4. Hino Nacional cantado (tocar inteiro);

5. Bandeiras: Brasil, Estado, Municipio (opcional), CBBS, Federacdo local. Exce¢do: As bandeiras
podem estar previamente hasteadas em caso de (a) ndo se realizar a cerimdnia de abertura ou (b) o
local de hasteamento for considerado longe;

6. Discurso—no maximo de quatro. (Ordem: 1° Representante da Sede e demais pela ordem crescente
de hierarquia);

7. Juramento do atleta — capitdo da equipe sede do evento ao Chefe de Arbitros (Coordenador de
Arbitros) do evento ou representante.

3.4 PROGRAMACAO DE JOGOS (Recomendacio):

3.41 RECOMENDACOES GERAIS

1. Entregar a escalagdo (“line-up”) até 10 minutos antes do inicio do jogo para a Anotadora Oficial
do campo onde seréa 0 jogo para executar o sorteio ataque/defesa junto a um arbitro designado para
esse fim. Penalidade: O ndo cumprimento desse prazo acarretara a perda do direito a escolha para
inicio em ataque/defesa.

2. Nao sera permitido aquecimento em campo ap0s o preparo do campo;

O inicio do jogo (“play ball”) dar-se-a no horario estabelecido nas tabelas acima;

4. Exceto nos primeiros jogos dos campos, 0s jogos deverdo ser antecipados para 0 bom andamento
dos demais jogos do dia, entretanto quando ocorrer antecipacdo de mais de 01 hora, deve ser
realizado mediante a concordancia da Comissdo Técnica e das equipes envolvidas;

5. Serdo concedidos 15 (Quinze) minutos de descanso para a equipe caso 0S jogos Sejam consecutivos.

6. UNIFORMES:

a. O uso de Camisetas Internas (“Under Shirt”), quando usados, devem ser da mesma cor,
estilo e comprimento entre todos da equipe.

b.  Nos dias de frio intenso sera permitido o uso de agasalhos para qualquer atleta, desde que
aprovado pelo Chefe dos Arbitros do Evento,

c. O uniforme deve ser usado de forma apropriada (camisa para dentro da calca).

d. Os jogos ndo poderdo iniciar caso os uniformes entre as duas equipes sejam similares em
aparéncia que podem gerar confusdo entre as equipes na defesa e no ataque.

e. Penalidade: em caso de ndo cumprimento, o infrator serA ADVERTIDO e em reincidéncia,
sera EXPULSO.

7. Nenhum membro de delegacdo uniformizado podera fumar no “bench” e nas suas proximidades,
durante os jogos de suas equipes. Nota: Inclui-se cigarros eletrénicos e chiclete de tabaco.
Penalidade: Adverténcia e em caso de reincidéncia, sera Expulsao.

w

1° dia do Evento
Jogos Proposta de Horario
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1° jogo 09h00
2° jogo 11h15
3°jogo 13h30
4° jogo 15h45

2% dia do Evento - Chave OURO

Jogos Proposta de Horario
1° jogo 08h00
2° jogo 10h15
3°jogo 12h30

As semifinais ocorrerdo simultaneamente no 10 jogo. Todos 0s jogos tém duracdo maxima de 2
(duas) horas para jogos de 7 innings ou 6 innings, exceto os jogos Semifinais e Final da Chave Ouro.
Os jogos das demais Chaves e 0 jogo 3° x 4° da Chave Ouro serdo definidos no Congresso Técnico do
Evento e o tempo minimo de jogo é de 1h00min (uma hora) ou 5 innings.

2° dia do Evento - Chave PRATA, BRONZE, INCENTIVO

O tempo de jogos serdo definidos no Congress Técnico do Evento, porém o minimo de tempo de
jogo serd de 1h00Omin (uma hora e trinta minutos) ou 5 innings.

3.5 CHAVEAMENTO:

3.5.1 TABELA DE JOGOS:
Os jogos de eventos oficiais da CBBS deverdo seguir o critério abaixo conforme o nimero de
equipes participantes:

N° Equipes | Chave de 4 Chave de 3 | Ouro Prata Bronze Incentivo
16 4 - 4 4 4 4
15 3 1 4 4 4 3
14 2 2 4 4 3 3
13 1 3 4 3 3 3
12 4 4 4 4 -
11 2 1 4 4 3 -
10 1 2 4 3 3 -
9 3 4 3 2 i
8 2 - 4 4 -
7 1 1 4 3 -
6 2 4 2 -

Nota 1: Com 05 ou menos equipes, adota-se chave unica ou o Evento podera ser cancelado.

Nota 2: Cada chave devera ser disputada em campos distintos.

3.5.2 CRITERIOS PARA CLASSIFICACAO DAS EQUIPES
E estabelecida a seguinte ordem de critérios para a classificacdo das equipes nos Eventos Oficiais:
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Maior numero de vitdrias;
Confronto Direto;
3. Maior TQB (Team’s Quality Balance):
a. Em caso de 3 ou mais equipes empatadas, apenas as pontuacdes dos jogos entre as
equipes empatadas devem ser usadas no célculo do TQB.
b. Caso as equipes ndo tenham se enfrentando, sdo utilizadas todas as pontuagdes de todos
0s jogos realizados pelas equipes
TQB = (Pontos Conquistados/Innings Atacados) — (Pontos Cedidos/Innings
Defendidos). Nota: Innings ndo completos serdo considerados por quantidade de “outs”
4. Maior quantidade de 12 Base conquistada por innings atacados;
a. Em caso de 3 equipes empatadas, apenas as 1% Bases conquistadas dos jogos entre as
equipes empatadas devem ser usadas no calculo do TQB.
b. Caso as equipes ndo tenham se enfrentando, sdo utilizadas todas as 1% Bases
conquistadas de todos 0s jogos realizados pelas equipes
5. Quantidade de homeruns de todos os jogos realizados pelas equipes;
6. Outros critérios a ser definido pela Comissdo Técnica do evento.

N

Nota 1: Em caso de empate entre trés ou mais equipes, classificam as equipes conforme a ordem do
critério acima até que restem duas equipes, retornando a ordem inicial de critérios.

Nota 2: Os indices anotados (pontos conquistados e cedidos) na prorrogacao ou penalidade néo séo
considerados para a classificagdo das equipes.

3.5.3 CRITERIO PARA COMPOSICAO DAS CHAVES PARA FASE FINAL (OURO,
PRATA, BRONZE E INCENTIVO):
A quantidade de chaves da fase final é determinada conforme a quantidade de equipes
participantes de acordo com a tabela de jogos (item A). A composicao das chaves é determinada
conforme segue:

1. Chave OURO:

a. 04 chaves na fase classificatoria: Todas as equipes primeiras colocadas de cada
chave de acordo com o critério definido no item 3.5.2 (CRITERIOS PARA
CLASSIFICACAO DAS EQUIPES);

b. 03 chaves na fase classificatoria: Todas as equipes primeiras colocadas de cada
chave, sendo a quarta colocada a equipe melhor segunda colocada nas
respectivas chaves de acordo com o critério definido no item 3.5.2
(CRITERIOS PARA CLASSIFICACAO DAS EQUIPES);

c. 02 chaves na fase classificatoria: As equipes primeiras e segundo colocadas
em cada chave de acordo com o critério do item 3.5.2 (CRITERIOS PARA
CLASSIFICACAO DAS EQUIPES);

2. Chave PRATA:

a. 04 chaves na fase classificatoria: Todas as equipes segundo colocadas de cada
chave;

b. 03 chaves na fase classificatdria: As equipes segundo colocadas de cada chave
na fase classificatoria, excluindo a equipe classificada para a chave OURO, e
a equipe melhor terceira colocada nas respectivas chaves de acordo com o
critério definido em 3.5.2 (CRITERIOS PARA CLASSIFICACAO DAS
EQUIPES);

c. 02 chaves na fase classificatdria: As demais equipes participantes.

3. Chave BRONZE:

a. 04 chaves na fase classificatoria: Todas as equipes terceiro colocadas de cada

chave;
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b. 03 chaves na fase classificatoria: As equipes terceiro colocadas de cada chave;
excluindo a equipe classificada para a chave PRATA.
4. Chave INCENTIVO:
a. As demais equipes participantes ndo classificadas nas chaves anteriores.

Tabela de chuva (em dias de muita chuva): adotar o critério de eliminag&o simples
(jogos somente das equipes vencedoras, inclusive nas chaves de trés equipes participantes).

3.5.4 CRITERIO PARA JOGOS EM CADA CHAVE:
I.  Chaves com 04 equipes (10 ou mais participantes) na fase classificatoria

Fase classificatoria: Chaves (A), (B), (C) e (D)

| 1 | Chave
- |Perdedor (Dl - ‘I\I"encedur I A B (- D
| 2 | 1°A 1°B 1°C 1°D
@ @ 2°A 2°B 2°C 2°D
| 3 | 3°A 3B FC 3°D
—I Perdedor | - @ "I Vencedor I 49 A 498 4°C 4°D
§ | 4 | i Classificagdo através de indice técnico

Il.  Chaves com 04 equipes (07 ou 08 participantes) na fase classificatoria

Fase classificatoria Chaves (A) e/ou (B)

1 - Chave
|Vencedor l *| ‘IPardador @ | A B
| 2 | 1°A 1°B
® @ 2°A 2°B
3 A 3B
|Perdedor | '| @ i |Vancedor | 4°A 4°B
4 Classificagéo através de indice técnico

I11.  Chave com 03 equipes participantes:
Fase classificatoria e final. “Um contra todos”

r 1
| Perdedor @ | — ~—{Vvencedor |
@ @

e EE

IV.  Chave com 02 equipes participantes:
01 (um) jogo com a disputa de todos os innings, limitado ao tempo de 2horas (7 ou 6 innings)
V.  Fase Semifinal e Final

Para definir a ordem dos jogos, faz-se a classificagéo entre as equipes classificadas de acordo
com o critério definido no item 3.5.2 (CRITERIOS PARA CLASSIFICACAO DAS EQUIPES):
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c)

1° Classificado x 4° Classificado (12 Semifinal) e 2° Classificado x 3° Classificado (22

Semifinal) para Evento com 4 chaves;

1° Classificado x 4° Classificado (12 Semifinal) e 2° Classificado x 3° Classificado (22
Semifinal) para Evento com 3 chaves. Caso ocorra confronto na Semifinal entre duas
equipes provenientes da mesma chave, a ordem dos jogos serdo 1° Classificado x 3°
Classificado (1* Semifinal) e 2° Classificado x 4° Classificado (22 Semifinal);

1° Chave A x 2° Chave B (1% Semifinal) e 2° Chave A x 1° Chave B (22 Semifinal) para

Evento com 2 chaves;

36 PREMIACAO:
Premiacao basica para eventos oficiais:

3.6.1 Por Equipe:
1. Camped — Troféu TRANSITORIO, TROFEU DEFINITIVO. Nota: O troféu transitorio
ficara em poder definitivo da equipe que conquistar trés vezes consecutivas ou quando
conquistar cinco vezes em qualquer ordem, exceto o da categoria adulta. A equipe que ficar
com o troféu transitorio em definitivo devera prover um novo troféu transitério no ano seguinte.

2. Troféus definitivos para as equipes classificadas até o quarto colocado da chave OURO e
apenas ao campedo da chave quando forem premiadas outras chaves como PRATA, BRONZE,
INCENTIVO.

3. Paraas categorias Sub13 e Sub16 a sede do evento pode oferecer a premiagdo de MEDALHAS
para as 03 primeiras colocagdes da chave OURO, sendo no minimo 25 medalhas para cada
colocacéo.

3.6.2 Individuais:
A premiacdo se baseara nos indices estatisticos de todos os jogos. Apenas jogadores
regularmente inscritos e presentes na Cerimonia de Encerramento (exceto liberado pela Comissédo
Tecnica do Evento) terdo direito a premiacdo. A andlise dos indices e decisdo da Premiacéo cabera

ao Diretor Técnico, Responsavel Técnico do Evento e a Coordenacdo de Anotagéo e Estatistica.

Nota: ndo € permitido o recebimento da premiagdo por outro jogador.

I. A premiacgdo bésica (minima) das Categorias Sub13 e Sub16 s&o as seguintes:

il

©ooNOIk wWwN

el el el ol ol el
~NoOo O~ WNERLRO

Melhor Batedor (por indice de Batting*)
Segundo Melhor Batedor (por indice de Batting*)
Melhor empurrador de carreiras

Segundo melhor empurrador de carreiras
Homerun

Melhor Roubador de Bases

Melhor arremessador

Arremessador destaque

Melhor receptor

. Receptor destaque

. Melhor defensor interno (Opcional: 2° e 3° Melhor Defensor Interno)
. Melhor defensor externo (Opcional: 2° e 3° Melhor Defensor Externo)
. Atleta Destaque (Chave Ouro)

. Atleta Destaque (Chave Prata)

. Atleta Destaque (Chave Bronze)

. Melhor Atleta

. Técnico campedo

Em vigor em 01 janeiro de 2023

Pagina 14 de 29



CT — SOFTBOL - 2023

Il. A premiagdo bésica (minima) das Categoria Subl19, Sub23 e Adulto (Masculino e
Feminino) séo as seguintes:

Melhor Batedor (por indice de Batting*)

Melhor empurrador de carreiras

Homerun

Melhor arremessador

Melhor receptor

Melhor defensor interno

Melhor defensor externo

Melhor Atleta

Nota: E permitido, nas categorias Sub19, Sub23 e Adulto, premiagcdes em formas

alternativas.

CONo o~ wWNE

*INDICE DE BATTING: O NUMERO MINIMO DE VEZES QUE O ATLETA SE
APRESENTA PARA A BATIDA (AT BAT) DEVE SEGUIR O INDICE DE BATTING:
CALCULADO UTILIZANDO OS FATORES 1,8 E 2,1, PARA OS JOGOS DE 6 E 7 INNINGS
RESPECTIVAMENTE, MULTIPLICADOS PELA QUANTIDADE DE JOGOS DA EQUIPE.

Obs.1: Por critério da CBBS, a premiagdo aos atletas sera limitada a trés
condecoragdes, e, em caso excepcional até quatro troféus (distribuidos na ordem de
importancia). Mesmo que o atleta tenha direito através do indice estatistico, devera ser
limitado 0 nimero méaximo de prémios, a fim de premiar e incentivar o maior nimero
de atletas.

Obs.2: Para Campeonatos brasileiros em duas fases, deverdo ser considerados 0s
indices a partir do primeiro jogo da primeira fase classificatoria.

O desempate para premiacdo do “Homerun” (batida para fora dos limites do Campo)
seré decidida conforme segue:

Maior nimero de “homeruns”;
Maior nimero de pontos empurrados pelos “homeruns”;
Maior poténcia de batida “Slugging”;
Primeiro jogador a bater “homerun”, considerando 0 inning dos jogos da
equipe;
e. Melhor indice de Batting.

Nota: Caso ndo ocorra o “homerun”, fara jus ao prémio o jogador que conquistar o

“running homerun”, considerando os critérios acima listados para efeito desempate.

o0 o

3.7 CERIMONIA DE ENCERRAMENTO:

1. A cerim6nia de encerramento deve ocorrer no maximo apés 15 minutos do término de todos o0s
jogos do evento.

2. Na solenidade de encerramento é obrigatéria a presenca de todas as equipes COMPLETAS e
UNIFORMIZADAS. (Exceto em casos especificos com liberagdo explicita pela Comisséo Técnica
do Evento) Penalidade: Adverténcia e multa de R$ 1.000,00 (Um mil reais), destinado a CBBS e a
Federacdo local. Em caso de reincidéncia aplica-se a equipe infratora a pena de suspensdo de um
ano.

3. Entrega de troféus por Equipe: Obedecer & hierarquia das autoridades presentes;

4. Entrega de troféus Individuais e Medalhas (opcional) (podem ser entregues pelos presentes no
cerimonial). Atletas ausentes da Cerimonia (sem a devida autorizacdo da Diretoria Técnica) de
Encerramento ndo fardo jus a premiacdo individual
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o,

5. Discurso —no méximo de quatro. (Ordem: 1° Representante da Sede e demais pela ordem crescente
de hierarquia);

6. Descerrar as bandeiras (Sem Hino Nacional) — Ultimo ato do Evento

4. REGRAS DO JOGO:

4.1 DAS CATEGORIAS, FAIXAS ETARIAS, N° DE “INNINGS” E DURACAO DOS

7 pontos

N/A
N/A
5° ou 6°
5° ou 6°
5° ou 6°
5° ou 6°
N/A

JOGOS:
""Called Game" - Diferenca

Categorias ldade (anos) N° Innings 15 pontos 10 pontos

Sub 13 Até 13 6 3 4° ou 5°

Sub 16 Até 16 6 3° 4°ou 5°

Sub 19 Entre 13219 7 3 4

Sub 23 Entre 15a 23 7 3° 4°

Adulto Fem.  Acimade15 7 3 4

Adulto Masc.  Acima de 15 7 3 i

Lady / Senior 40 e acima 6 3° 4°ou 5°

A data de mudanga de categoria é 31 de dezembro

Duragédo
2h 00min
2h 00min
2h 00min
2h 00min
2h 00min
2h 00min
1h 30min

Bola

Couro "Soft"
Couro
Couro
Couro
Couro
Couro

A combinar

Os Eventos das Categorias Sub11 ou menores (como “T-bol”) terdo regulamentos exclusivos.

Duracéo dos jogos:

O tempo do jogo comecara na oficializacao dos line-ups pelo arbitro principal apds conferéncia
das escalagdes iniciais (“line up”) dos times.

1. Ojogo final da chave OURO, isto € o que define a equipe camped do evento, ndo se limitara
por tempo - jogando até o limite de innings da categoria;

2. A duragdo da partida da disputa do 3° (terceiro) e 4° (quarto) colocados da chave OURO e
0s jogos das demais chaves serdo definidas no Congresso Técnico do Evento com limite
minimo de 1 (uma) hora ou 5 (cinco) innings.

3. Terminado o tempo regulamentar da partida, se o time que iniciou na defesa estiver no
ataque e com placar favoravel, ndo é necesséario o final do inning para o final do jogo.

42 CAMPO DE JOGO:

Categorias  N° Innings Placa Arremesso

Sub 13

Sub 16

Sub 19

Sub 23
Adulto Fem.
Adulto Masc.
Lady / Senior

6

6
7
7
7
7
6

1220 m
1311m
1311 m
1311 m
1311 m
14,02 m
1311 m

Base
16,80 m
18,30 m
18,30 m
18,30 m
18,30 m
18,30 m
18,30 m

Campo

45m
67 m
67 m
67 m
67 m
76 m
67 m

Nota: Dimens@es expressas em metros para modalidade Arremesso Rapido

1. O limite de campo de jogo (7,60 a 9, 00m), compreendida entre a 12 e 3? base, devera ter
tela de protecdo (altura minima de 1,20m), caso nao haja alambrado;

2. O limite de campo para a categoria Sub13 fica estabelecido em 7,60m;

Em vigor em 01 janeiro de 2023
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3. Os espeques que sustentam as redes limitrofes de campo deverdo ter as pontas protegidas
(é obrigatdrio o uso de telas com minimo de 1,20m de altura);

4. Recomendagdo: Fechar o “bench” com tela e prolongar a rede até a linha limite do fundo
do campo.

4.3 EQUIPAMENTOS DE JOGO:
Bolas para Eventos Oficiais:

e Para categorias ADULTA, SUB23, SUB19 E SUB16 serdo adotadas bolas nimero 3
de couro oficial para Softbol, aprovada pela Diretoria de Softbol da CBBS;

e Para as demais categorias serdo adotadas as bolas nimero 3 de couro “soft” (material
mais flexivel e macio) para Softbol, aprovada pela Diretoria de Softbol da CBBS. A
Categoria Subl11, podera usar bolas alternativas, conforme regulamento especifico do
Evento.

As definigdes dos equipamentos permitidos para os Eventos Oficiais sdo 0s descritos nas
Regras Internacionais 2022-2025, Regra 2 (Campo de Jogo e Equipamentos). Disponivel versdo
em Portugués pela ASB (Arbitros de Softbol do Brasil) ou acesso em
(www.whbsc.org/en/documents) Em Inglés: Fast Pitch Rules 2022-2025 Ingles e Espanhol:
Regla_2022_2025 Espanhol)

A Lista de Bats Aprovados adotada para os Campeonatos oficiais da CBBS é o da WBSC
(World Baseball ~ Softball ~ Confederation)  disponivel para  consulta em
(https://static.wbsc.org/uploads/federations/0/cms/documents/e4f4da78-0a93-0b58-febe-
71912c7a2d5d.pdf) Nota: E permitido o uso de “bat” de madeira, desde que obedecam as
especificacdes da WBSC-SD e aprovado pela CBBS

44  JOGO REGULAMENTAR:
O jogo interrompido pelo arbitro é considerado regulamentar, quando concluidos pelo menos
quatro “innings” em todas as categorias.

1. Se no campo em que um jogo interrompido por condi¢cbes meteoroldgicas, tenha jogos
subsequentes programados, 0 jogo interrompido sera considerado encerrado se 0 campo ou as
condicdes meteoroldgicas ndo apresentarem condicdes de jogo apos espera de 60 minutos;

2. Se 0 jogo da fase classificatoria for interrompido por condigdes meteoroldgicas e, se for o
altimo jogo do dia espera-se até que a falta de claridade ndo permita a continuag¢éo do jogo ou
outro entendimento do Comissdo Técnica do Evento;

3. 0O jogo interrompido da etapa classificatoria sera declarado regulamentar, mesmo que esteja
empatado, portanto sem vitoria para as ambas as equipes.

4.5 PRORROGAGCAO / PENALIDADE:
Os jogos empatados no periodo regulamentar serdo decididos - exceto o Jogo final da Chave
OURO - diretamente por Penalidade:

1. Segue-se a mesma ordem do “line-up” do periodo regulamentar, colocando como corredor de
segunda base o batedor anterior que terminou o seu turno (“turn at bat”’) no inning anterior, “no
out”. Disputam o nimero de “innings” necessarios até que haja uma equipe que marque mais
ponto no “inning”.

2. 0 Jogo regulamentar final da Chave OURO que terminar empatado terd Prorrogacgdo de, no
méaximo, DOIS (2) innings e persistindo o empate, seré disputado por Penalidade.
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4.6

4.7

4.8

5.

5.1

5.1.

ABANDONO DE JOGO “WO”:

O abandono do jogo ou recusa por uma equipe em continuar o jogo sem prévia autorizagdo do
arbitro principal ou “WO”, implica em perda automatica do jogo, com a aplicacao das regras de “WQO”,
bem como na andlise das seguintes penalidades pela Comissdo Técnica e Comissao Disciplinar do
evento:

1. Eliminacdo da competicdo em disputa;

2. Suspensao sumaria de doze meses;

3. Encaminhamento do caso ao STJD para julgamento.
PROTESTOS TECNICOS:

Os protestos relacionados a aplicacdo de regras pelo (s) arbitro (s), que no entendimento de uma
equipe esteja sendo equivocadamente aplicada, devem ser feitos ao arbitro principal com a indicacéo
da regra infringida, sem a necessidade de garantir o pagamento de qualquer quantia monetaria no
momento. Se o arbitro principal aceitar o protesto, os arbitros devem reunir-se e decidir o protesto. Caso
a equipe ofendida continue com o protesto, o arbitro principal devera consultar o supervisor de
arbitragem destacado para o evento, com cronémetro parado, para dar a sua decisdo. Caso a equipe
ofendida continue com o protesto, deve formaliza-lo por escrito pelo Chefe da Delegacdo para a
Comissédo Técnica do evento, no prazo de dez minutos, acompanhado de valor de R$ 500,00 (cheque
ou em espécie). Neste protesto deverdao constar os itens das regras oficiais de Softbol e penalidades
infringidas, descricdo detalhada dos fatos pertinentes, assim como relatar como foi a aplicacdo pela
arbitragem. O supervisor de arbitragem também emitira relatorio por escrito por parte dos arbitros. O
jogo continuara interrompido até que a Comissao Técnica aprecie o0s relatorios e decida o protesto em
carater irrevogavel (deferido ou indeferido). As decisfes deferidas terdo a quantia de R$ 500,00
(quinhentos reais) devolvidos a equipe.

EQUIPAMENTO SONORO:
Na&o sera permitido o uso de equipamentos sonoros elétricos ou de ar comprimido - ou similares
— pelas equipes ou pelos torcedores de forma a prejudicar o andamento das partidas. Nota: A Comisséo
Técnica e a Comissdo Organizadora serao responsaveis pela fiscalizagcdo e cumprimento.

REGRAS DE SEGURANCA:

PROTEC}AO AO ARREMESSADOR:
1 LIMITACAO DO NUMERO DE “INNINGS” POR DIA:
Categorias N° de Innings (por dia)
Sub 13 6 (3 por jogo)
Sub 16 10
Sub 19 10
Sub 23 10
Adulto Fem. Livre
Adulto Masc. Livre
Lady / Senior A combinar

1. O fato de o arremessador ter efetuado um Unico arremesso é considerado como arremessado 0
“inning” completo para efeito dessa regra; caso 0 mesmo arremessador volte a arremessar no
mesmo inning NAO é considerado um novo inning.
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2. Limite de 03 “innings” por jogo ¢ no maximo 06 “innings” por dia para cada arremessador da
categoria SUB13.

3. O limite acima é determinado pela idade da Atleta, ndo pela categoria da equipe ou evento em

que participa.

N&o é permitido o uso de arremessadores “Sub13” nas categorias Sub19 e acima.

Recomenda-se 0 uso de mascara facial para os arremessadores de todas as categorias.

E permitido o uso de arremessadores “Sub16” em todas as categorias superiores, com uso

obrigatdrio de méscara e limite maximo de 6 innings/dia.

oM

Penalidade: Expulsdo do técnico e Remocgdo do Arremessador da posi¢do na defesa.
A apelacdo devera ser feita exclusivamente ao arbitro principal da partida e enquanto o
arremessador em questao ainda estiver na posicado de Arremessador.

Obs.: O jogo fica interrompido até que o técnico saia do jogo. Caso o infrator ndo saia
do local do jogo em um minuto, o jogo serd confiscado (7x0 ou 6x0 conforme a
categoria) a favor da equipe ndo infratora. O arremessador infrator sera afastado da
posicdo de arremesso, mas podera jogar em outras posi¢oes de defesa.

5.1.2 PROTECAO AO ARREMESSADOR DURANTE O AQUECIMENTO:

Por medida de seguranga, s0 sera permitido o aquecimento do arremessador, durante o
andamento do jogo, no fundo da area “foul”, isto ¢, com o receptor junto a rede-limite E com a presenca
de um atleta (ou técnico) munido de luva (“glove™) para proteger o Atleta que se encontra de costas de
uma eventual batida “foul”.

5.2 PROTECAO AOS ATLETAS DE CATEGORIAS INFERIORES:

e Atletas da categoria Sub13: s6 poderao participar em eventos das categorias superiores SUB16 e
SUB19. E obrigatério o uso de mascara facial em eventos da categoria SUB16 quando
DEFENSORAS INTERNAS (incluso ARREMESSADOR).

e As atletas da categoria SUB16 poderdo participar em todos 0s eventos das categorias superiores,
incluso Adulto. E obrigatério o uso de méscara facial em eventos das categorias superiores SUB19
e Adulto quando DEFENSORAS INTERNAS (incluso ARREMESSADOR).

Penalidade: A primeira ocorréncia da Equipe sera advertida pela arbitragem (jogo fica interrompido
para as devidas providéncias pela equipe infratora) e a segunda ocorréncia da Equipe, dentro do mesmo
campeonato, sera penalizada com a Expulséo do Técnico e da Atleta em questdo, com devida descrigdo
dos fatos em relatério oficial a CBBS e STJD. A apelacdo devera ser feita exclusivamente ao arbitro
principal da partida no qual o atleta tenha jogado.

5.3 USO DE CALCADOS:
O uso de travas de metal é autorizado para categorias SUB19 e acima.
Obs.: A permissdo para o0 uso de calgado € determinada pela idade da Atleta, ndo pela categoria da

equipe em que participa.

5.4 CAPACETES E PROTETORES FACIAIS:
E RECOMENDADO o uso de Capacetes e Protetores faciais nas posicdes de defesa e ataque, em
especial nas categorias de base e veteranas.

O uso de capacetes com PROTECAO FACIAL acopladas serdo de uso OBRIGATORIO em
posicOes de Ataque:

1 O uso de capacetes com PROTECAO FACIAL acopladas serdo de uso OBRIGATORIO em
posicdes de Ataque nas Categorias menores (Sub13, Sub16, Sub19)
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2 O uso de capacetes com PROTECAO FACIAL acopladas serdo de uso RECOMENDADO em
posicOes de Ataque nas demais Categorias.

Penalidade: apds adverténcia, o atleta e seu técnico serdo removidos do jogo.

5.5 RECOMENDACOES GERAIS DE SEGURANCA E PROTECAO:
E recomendavel o uso apropriado dos itens de seguranca de forma a diminuir o risco de lesdes
inerentes ao esporte e de seguir os protocolos sobre protecdo fisica dos agentes externos, como radiagéo
solar e protocolos recomendados pelo Departamento Médico da CBBS.

E recomendado pelo Departamento Médico da CBBS:

O uso de Protetor Facial para as posi¢fes de Defesa Interna para todas as categorias;

O uso de Capacete com protecéo facial para Batedores e Corredores;

O uso de protetores especificos para Cotovelos e Tornozelos

O uso de Protetores Solares (fator minimo de 15), mangas compridas e bonés para diminuir a
exposicao a raios solares por seu efeito prejudicial e cumulativo a pele.

O uso de oculos de sol com protecdo UVA e UVB.

As solenidades de abertura e encerramento preferencialmente deverdo acontecer em ambiente
protegido do sol.

2o ow

—h @

6. MEDIDAS PARA AGILIZAR OS JOGOS:

6.1 REGRA DA MISERICORDIA / “CALLED GAME”:
Em jogos com diferencas acima de certa quantidade de pontos, € declarado vencedor a equipe
que estiver a frente no placar conforme tabela abaixo.
"Called Game" - Diferenga

Categorias N°Innings 15pontos 10pontos 7pontos Duragdo

Sub 13 6 3° 4°ou 5° N/A 2h 00min
Sub 16 6 3° 4°ou 5° N/A 2h 00min
Sub 19 7 3° 4° 5°ou 6’  2h 00min
Sub 23 7 3° 4° 5°0u 6’ 2h 00min
Adulto Fem. 7 3° 4° 5°0u6’ 2h00min
Adulto Masc. 7 3° 4° 5°ou6° 2h 00min
Lady / Senior 6 3° 4°ou 5° N/A 1h 30min

Nota: E permitida alteragio desde que aprovados no Congresso Técnico do Evento.

6.2 TROCA DAS EQUIPES ENTRE “INNINGS”:
Em todos os jogos, a troca de ataque-defesa devera ser feita dentro de um minuto. Os 3
arremessos de aquecimento deverdo ser executados dentro desse tempo de um minuto, no maximo.

Penalidade: Apds 45 sequndos do Ultimo out, o arbitro deverd restringir a 01 (uma) bola
adicional de aguecimento ao arremessador, limitada a 3 arremessos.

6.3 TEMPO TECNICO:
Duracéo do pedido de tempo de defesa e de ataque serd de trinta sequndos.

6.4 BATEDOR DEVE MANTER CONTATO COM O “BATTER’s BOX”:

O batedor devera deixar pelo menos um pé em contato com o “bater box” inclusive enquanto
estiver recebendo os “Sinais” (Signs) do “Coach” e os “swings” de pratica. Excegoes:

1. Seabola é batida “fair” ou “foul”;
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2. Em um “swing”, ou uma tentativa de “swing”, que inclui um “Slap” ou swing verificado

(“check swing”) conquanto o impulso do “swing” ou tentativa de “swing” levar o batedor para

fora do “Batter’s Box™;

Se for¢ado a sair do “Batter’s Box” por um arremesso;

Em um arremesso descontrolado (“wild pitch”) ou “passed ball”;

Se houver uma tentativa de jogada;

Se "Time" tiver sido declarado;

Se o arremessador deixar o circulo do arremessador (FP ONLY) ou o receptor (“receptor’)

deixa o “Catcher’s Box™;

8. Com contagem de trés “balls” em que o batedor pensa que o arremesso seja um “ball”.

Penalidade: Se a batedor sair totalmente do “batter’s box”, atrasar o jogo, ¢ nenhuma das

excecdes se aplicarem, o arbitro devera declarar “Strike”. Nenhum arremesso precisa ser executado ¢ a

bola é declarada MORTA (“dead ball”).

No o k~w

6.5 CORREDOR TEMPORARIO:
Com dois “outs”, corredor em base que joga na defesa no momento como receptor ou
arremessador pode ser trocado pelo CORREDOR TEMPORARIO que deve ser, no momento da troca,
0 Ultimo batedor a ter terminado o turno de bater e ndo estd como corredor (o batedor mais longe a
retorna a bater no momento da troca). Ap6s uma jogada ou arremesso, caso 0 Corredor Temporario
esteja incorreto, a equipe ofendida deve apelar ao arbitro principal enquanto tal corredor esteja em
campo e caso aceita a apelagdo, o corredor sera declarado “out”.
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7. REGULAMENTO PARA TORNEIOS DA CATEGORIA SUB11:

1-  As equipes deverdo atuar com até 9 atletas na defesa, sendo que:

a. A gquantidade minima de atletas inscritos no torneio é de 10 (dez) atletas;

b. Na&o ha quantidade méxima de atletas inscritos por equipe participante;

c. Nos dias do torneio, sera permitido o empréstimo de atletas entre os times participantes para
completar a quantidade minima de jogadores (9 atletas), caso venha a faltar por motivos de forca
maior (ex.: emergéncias médicas);

i. Recomenda-se que os times disponham de uniformes adicionais para empréstimo
emergencial.

2- E permitido a permanéncia de atletas ndo inscritos no “bench”, desde que devidamente uniformizados.

3- E permitido o uso de Jogador designadas (JD) / Jogador Flex (Flex) por opcdo de cada equipe, conforme
regulamento da CBBS. Nesta situagdo, a equipe que optar por utilizar a jogadora “Flex” devera relaciona-
la no “Line-Up” (formulario de escala¢do de jogadoras).

4- O formulério de escalacao devera ser fornecido pela comissdo organizadora da sede do evento.

5- O formulério de escalacdo devera ser preenchido por cada técnico de equipe, sendo que a 12 via sera entregue
ao responsavel pela anotagéo / comisséo organizadora da sede do evento, a 22 via para o arbitro do jogo, a
3% via para técnico adversario e a 4% via para a propria equipe.

6- Cada inning sera de no maximo 5 pontos ou 3 outs, 0 que ocorrer primeiro.

7- Os jogos terdo a duracéo de 6 innings ou 90 minutos, o que ocorrer primeiro. Um jogo se dara por encerrado
se 0 tempo restante para iniciar outro inning for igual ou menor do que 5 (cinco) minutos.

8- Roubo de base:

a. O roubo de qualquer base é proibido nos torneios realizados no 1° semestre do ano.

b. A partir do 2° semestre, 0 roubo de base serd permitido conforme as condicoes abaixo:

i. Os corredores de base ndo poderdo sair da base antes do arremesso oficial ao batedor. O
infrator sera declarado out por regra. Podem sair para a base seguinte depois que o
arremessador soltar a base em arremesso valido. Caso mais de um corredor cometa esta
violacdo no mesmo arremesso, se penalizard somente o corredor mais adiantado e a bola
seré considerada morta;

ii. Os corredores da terceira base s poderdo anotar pontos nas seguintes condi¢oes:

1. Por batidas ou resultado de jogada forgada;

2. Quando o receptor langar para tentar eliminar o corredor na primeira ou segunda
base e ocorrer um erro do defensor caracterizando o segundo lance, o corredor da
terceira base poderd anotar o ponto, desde que esteja posicionado na base ou
retornado a base na ocasido do erro;

3. Quando o receptor tenta eliminar o corredor da terceira base e ocorrer um erro do
defensor, esse corredor poderd anotar o ponto sem a necessidade de estar
posicionado ou ter retornado a base;

4. O batedor-corredor e/ou os corredores apds conquistar a segunda base, estardo
livres para prosseguirem para home seja huma corrida continua ou nao;

5. E proibido o “roubo de home” e o infrator sera declarado out

6. Quando o receptor arremessa para a primeira, segunda ou terceira base e o corredor
da terceira base avanga para home antes de ocorrer o erro do defensor,

a. se o corredor é safe, ele retorna para a terceira base;
b. se é out, permanece 0 out porque ele correu por risco proprio;

9- Para todos os erros de receptor, as corredoras ndo poderdo avancar nas bases.

a. Strikeouts sdo validos mesmo que ocorra um erro por parte do receptor (ex. passagem pelo receptor
“passed ball”);

b. No caso do 3° strikeout acompanhado pelo erro do receptor, ndo havera avanco adicional de base
ao batedor-corredor e os demais corredores deverdo permanecer em suas bases de origem.

c. No caso de “walk” acompanhado pelo erro do receptor, ndo podera ter avango adicional de base do
batedor-corredor e os demais corredores apenas avancam apenas se forem forcados por causa do
“walk”.
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10- Para os erros da defesa (exceto erros de receptor), as corredoras estardo livres para avancar nas bases até a
concluséo da jogada, salvo quando a bola ultrapassar os limites do campo. No caso de ultrapassar os limites
estabelecidos do campo, a corredora poderé avangar somente 1 base.

11- A bola, e por consequéncia a jogada, serdo consideradas “vivas’ até o retorno da bola ao Arremessador.

12- Bunt é permitido, com excecao se tiver corredor na 32 base. Com o corredor na 3?2 base, é proibido fazer
gualquer tipo de bunt ou gesto de fazer bunt dentro do batter's box depois que o arremessador iniciar o
arremesso:

a. com menos de 2 (dois) outs, o corredor sera declarado out;
b. com 2 (dois) outs, o batedor sera declarado out.
13- Arremessador (Arremessador), Bola e Batedor:
a. Serd permitido Arremessador “Atleta” ou Arremessador “Sensei”;
i. Arremessador “Sensei” ndo podera defender as batidas, salvo em situagbes de

autoprotecao;
1. Caso o Arremessador “Sensei” venha a defender a batida, a bola sera declarada
“foul ball”;

ii. Quando o Arremessador “Sensei” estiver arremessando, o Arremessador “Atleta” devera
permanecer em sua posicao de defesa dentro do circulo central;
iii. Arremessador “Sensei” podera entrar para arremessar somente quando uma nova batedora
entrar no batter-box (0 bolas e 0 strikes);
iv. Strikes e strikeouts também serdo validos para Arremessador “Sensei”;
v. Walks e Hit-by-Pitch ndo serdo validos para Arremessador “Sensei’;
vi. Caso a batida desvie no Arremessador “Sensei’:
1. Se intencional, o batedor sera declarado “out” e os corredores retornam as bases
em que estavam;
2. Se ndo intencional, a bola sera declarada “foul ball”.
A distancia da placa do arremesso “pitch-plate” ao home-plate serd a mesma, tanto para
Arremessador “Atleta” como para Arremessador “Sensei”.
Maéaximo de innings por jogo do Arremessador “Atleta”: 3 (trés) innings por jogo;
Maximo de innings por dia do Arremessador “Atleta”: 6 (seis) innings por dia;
Nao € permitido o uso de suporte “T” para rebater;
Bola utilizada para os jogos sera acordada as equipes participantes dos respectivos eventos e
aprovada pela Diretoria de Softbol da CBBS;

g. Para Arremessador “Atleta” que estiver arremessando, o Arremessador “Sensei” devera permanecer

obrigatoriamente fora do campo, e podera entrar para 1 (um) tempo técnico ou para substituicéo;
i. A substituicdo da arremessadora sera obrigatoria a partir do 2° tempo técnico;

h. Hit-by-Pitch: s6 sera concedido “Walk” quando a bola atingir o(a) batedor(a) diretamente. Caso a

bola arremessada “pingue” no chéo e depois acerte o(a) batedor(a), sera considerado “ball” (bola).
14- Walks (Bases por bola):

a. Sera considerado “walk” apos 5 (cinco) bolas.

b. A regra de “walk” sera aplicada tanto para Arremessador “Atleta” como Arremessador “Sensei”.

C. Apods 3 (trés) “walks” seguidos:

i. O técnico devera substituir o arremessador por outro ou;
ii. O técnico devera entrar obrigatoriamente para arremessar como Arremessador “Sensei”;
15- Seguranca, Protegao e uso de EPI’s (Equipamentos de Protecdo Individual)

a. E recomendavel o uso apropriado dos itens de seguranca de forma a diminuir o risco de lesdes
inerentes ao esporte e de seguir 0s protocolos sobre protecdo fisica dos agentes externos, como
radiacdo solar e protocolos recomendados pelo Departamento Médico da CBBS;

b. Todos as jogadoras do “infield” (inclusa arremessadora) deverdo utilizar obrigatoriamente
protetores faciais;

i. Porseguranca, o Arremessador “Sensei” devera utilizar obrigatoriamente luva (glove) para
se proteger das batidas. Recomenda-se o0 uso de protetor facial.

c. Todos os corredores nas bases deverdo utilizar obrigatoriamente capacetes de protecéo;

i. Recomenda-se 0 uso de capacetes com protetor facial,
d. Em todas as entradas no batter-box, os batedores deverdo utilizar capacetes com protetor facial;

o

- a0
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e. As sedes dos torneios deverdo garantir &gua potavel nos benchs e as delega¢des deverdo monitorar
a hidratacdo de seus atletas;

f. Todos as regras (ou recomendacdes) para protecdo de atletas constantes no CT Softbol 2023
deverdo ser aplicadas. Em caso de divergéncias entre este CT e o CT da CBBS, valera sempre a
regra mais restritiva/ rigorosa.

16- Protegdo ao Arremessador (Arremessador) e ao Receptor (Receptor)

a. Um arremessador, tendo atuado como arremessador num determinado dia (qualquer nimero de
arremessos ou innings), ndo podera no mesmo dia atuar como receptor;

b. Um receptor, tendo atuado como receptor num determinado dia (qualquer nimero de "recepgdes"
ou innings), ndo poderd no mesmo dia atuar como arremessador;

c. Antes do inicio de cada jogo, as equipes poderao solicitar a anotadora oficial, informacdes quanto
a atuacOes dos arremessadores e receptores das outras equipes nos jogos anteriores. Tanto 0s
arbitros quanto os anotadores poderao e deverdo alertar quando percebem eventuais irregularidades
dos arremessados ou receptores.

17- Sistema de premiacdo para torneios realizados no 1° semestre:

a. Devido a quantidade limitada de anotadores experientes nesta categoria de entrada e com o objetivo
de reter e engajar cada vez mais os atletas iniciantes, as premiacdes para torneios realizados no 1°
semestre seguirdo os seguintes critérios:

i. Premiagéo coletiva:

1. Campeédo

2. Vice-Campedo

3. 3°colocado

4. 4°colocado

5. Campedo da Chave-Prata

ii. Premiacéo individual:
1. Da chave Ouro:
a. Melhor jogadora
b. Jogadora mais eficiente
c. Melhor arremessadora
d. Melhor receptora
e. Técnico campedo
f. 1 jogadora mais esforcada de cada time
g. 1 jogadora destaque de cada time
2. Das chaves Prata, Bronze e Incentivo (se houver):
a. 1 jogadora mais esforcada de cada time
b. 1 jogadora destaque de cada time
b. Ao final de cada jogo, cada equipe devera indicar 2 jogadoras de destaque do time adversario;
c. Ao longo do 1° semestre, as equipes deverdo desenvolver novos arbitros e anotadores.
18- Sistema de premiacéo para torneios realizados no 2° semestre:
a. Premiacdo coletiva:
i. Campedo
ii. Vice-Campedo
iii. 3°colocado
iv. 4°colocado
v. Campedo da Chave-Prata

b. Premiacdo individual (por critério estatistico):

i. Limite de 2 (dois) troféus por atleta, sendo casos excepcionais até 3 (trés) troféus por atleta,
independentemente dos resultados estatisticos;

ii. Prémios de “Destaque” e de “Jogador Mais Esforcado” dos times que ficaram nas chaves
Prata, Bronze e Incentivo (se houver):

1. Os técnicos dos times que ficaram nas Chaves Prata, Bronze e Incentivo deverdo
indicar 1 atleta “destaque” e 1 atleta “mais esforgado” de seu time. Se 0 atleta
indicado ja estiver na relacdo de premiados, o técnico devera indicar outro jogador
de seu time;

19- Tabelas de distancias e dimensfes (m — metros)

Em vigor em 01 janeiro de 2023 Pagina 24 de 29



CT - SOFTBOL - 2023 .

Categorias Sub 11
N° Innings 6
Duragéo 1h 30min
Placa Arremesso 11,00 m
Base 15,00 m
Campo 45 m
Limite 7,6 m
20- Demais consideragdes que ndo foram explicitadas nesse capitulo (Regulamento Sub11) seguirdo o CT
Softbol 2023.
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8. RECOMENDACOES DO DEPARTAMENTO MEDICO DA CBBS:
(Drs. MILTON OSAKI, KARINA HATANO, PAULA OTANI e MARCELO KOHARA)

1. Avaliacdo médica para exercicios fisicos e para a préatica de beisebol e Softbol (obrigatéria em
eventos oficiais)

2. Hidratacéo na prética de beisebol e Softbol

3. Conhecimento e estrita observagao da lista “Substancias e métodos proibidos na préatica do beisebol
e Softbol”

4. Presenca de Desfibrilador Externo Automatico-DEA e sua disponibilizacdo nos locais da préatica
esportiva (Recomenda-se a leitura do material “Suporte Basico para a Vida (Uso do Desfibrilador
Externo Automatico-DEA)” existente no site da CBBS.

5. Encaminhamento de atletas lesionados ao Departamento de Medicina do Exercicio e do Esporte da
UNIFESP-CETE

6. Vacinacdo de Febre Amarela

7. Estrito seguimento as Resolucfes Médicas:

8. Consulta/leitura do material colocado a disposicdao pelo Departamento Médico no site da
Confederacdo Brasileira de Beisebol e Softbol (www.cbbs.com.br)/icone Diretoria Médica.

9. RECOMENDACOES SOBRE EXPOSICAO AO SOL
Autor: Dr. Roberto Yosida - (Médico e Presidente CRM-PR)

1. Inicio os jogos as 08:00h para competir em horario de menos intensidade de radiagéo solar.

2. Uso de bonés para protecédo do couro cabeludo.

3. Uso de protetores solares de acordo com a preferéncia pessoal.

4. Uso de 6culos de sol com protecdo UVA e UVB.

5. Uso de “under shirt” com FPS e/ou protecdo de antebracos.

6. Realizar reunifes antes e ap6s 0 jogo com a equipe técnica em ambiente coberto e protegido do sol.
7. As atletas que ndo estdo competindo deverdo permanecer em ambiente protegido do sol.

8. As solenidades de abertura e encerramento deverdo acontecer em ambiente protegido do sol.

Consideragdes e fundamentagéo:

Radiacdo UVB - Estudos epidemioldgicos indicam que a exposicao cumulativa ao sol (principalmente a radiagao
UVB) é a causa ambiental mais importante do CCE cutaneo (carcinoma de células escamosas cutaneas). Em contraste, a
exposicao solar intermitente intensa (por exemplo, queimaduras solares, exposi¢do na infancia) é o fator de risco mais
importante para 0 CBC e o melanoma [18,25-27].

Radiacdo UVA - Embora o UVB seja considerado o principal fator causador de CEC cutaneo, o UVA também tem papel
etiolégico.

PREVENGCAO - Prevencéo de queimaduras solares envolve evitar o sol, usar roupas de protegéo e uso liberal de
protetores solares de amplo espectro. E importante que os médicos aconselhem os pacientes com tipos de pele sensiveis ao
sol sobre a protecdo solar, porque a suscetibilidade a queimadura solar é um marcador de suscetibilidade genética ao cancer
de pele e est4 associada a um aumento do risco de melanoma em todas as idades [3,4].

Os individuos devem ser aconselhados a procurar sombra ou reduzir a exposi¢do, particularmente nos meses de
verdo e entre 10:00 e 16:00, quando a intensidade da luz solar é maior. Criangas com menos de seis meses devem ser
mantidas longe da luz solar direta.

Roupas protetoras, como mangas compridas e abas largas, devem ser usadas no exterior. Tecidos que sdo bem
tecidos, espessos ou de cor escura sdo Uteis para prote¢do. Roupas desenvolvidas para individuos fotossensiveis estdo
disponiveis comercialmente em empresas especializadas.

PREVENCAO

Protecdo contra a exposi¢do solar - A protecdo contra o sol, incluindo a aplicacdo de protetor solar e 0 uso de
roupas protetoras, reduz o risco de carcinoma de células escamosas cutaneas (CEC) e sua lesdo precursora, queratose
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actinica. Até mesmo o uso de protetor solar a curto prazo pode ser benéfico, como ilustrado por dois estudos randomizados
da Austrélia:

v" Individuos que usaram filtro solar FPS 17 durante um verdo tiveram um ndmero estatisticamente
significativamente menor de novas queratoses actinicas (risco relativo = 0,6 comparado com placebo) [134]. (Veja
"Epidemiologia, histdria natural e diagnéstico de queratose actinica™.)

v" 0 uso diario de protetor solar SPF 15 por 4,5 anos foi associado a uma incidéncia significativamente menor de
CCEs (1115 versus 1832 por 100.000, comparado com nenhum protetor solar diario) [135]. Em contraste,
nenhuma diferenca foi observada na incidéncia de CBCs.

FPS - O valor do FPS mede principalmente o nivel de protecdo contra o ultravioleta B (UVB) e o ultravioleta A2
(UVA2) e é baseado na proporcao da dose minima de eritema na pele protegida por protetor solar em comparagdo com a
pele desprotegida. A relagdo entre SPF e absorc¢éo de radiacdo UVB ndo é linear. De fato, quando aplicada em quantidade
suficiente, a quantidade de radiagdo UVB absorvida pelos produtos de protecéo solar SPF 15, 30 e 50 é de 93, 97 e 98%,
respectivamente. No entanto, uma vez que a quantidade de UVB entregue a pele atraves de um filtro solar é reduzida de
forma quase linear com o aumento do FPS, um protetor solar com FPS de 30 é duas vezes mais protetor que um de 15 na
prevenc¢do do eritema. Produtos com SPF> 50 fornecem apenas um aumento insignificante na protecdo contra radiagao
uv.

Produtos de protecéo solar com FPS 15 sdo geralmente recomendados para uso diario. Os cosméticos que contém
filtro solar (por exemplo, hidratantes faciais, funda¢des) podem melhorar a complacéncia da fotoprotegdo [18]. A maioria
dos produtos cosméticos é formulada para fornecer um FPS de 15 a 30 e pode ou ndo ser rotulado como amplo espectro.
Cosmeéticos que fornecem protecdao de amplo espectro devem ser preferidos aqueles contendo apenas filtros UVB.

Produtos de protecéo solar de amplo espectro com FPS 30 ou superior sdo recomendados para individuos que
realizam atividades ao ar livre, esportes ou atividades recreativas:

v/ Resisténcia a 4gua - A resisténcia a 4gua (e ao suor) é uma caracteristica fundamental a considerar ao selecionar
um produto protetor solar a ser usado durante o trabalho ou a pratica de esportes ou atividades recreativas ao ar
livre [21]. Os termos "resistente a agua” e "muito resistente a agua" significam que o SPF é mantido ap6s 40 ou
80 minutos de atividade em &gua ou transpiracéo, respectivamente. A resisténcia a &gua depende do veiculo em
que o filtro solar é formulado, bem como do prdprio ingrediente ativo. Alguns tipos de protetores solares exigem
varios minutos apos a aplicagdo para permitir que o produto forme um filme resistente a agua.

v" A "regra da colher de cha" - Os profissionais de salide podem instruir os pacientes a adotar técnicas de aplicacdo
simples que garantam uma aplicacéo uniforme de quantidades adequadas de filtro solar nas areas expostas [31,32].
Uma delas é a chamada "regra da colher de chad". Envolve a aplicacdo de aproximadamente 1 colher de cha
(visualmente medido) de filtro solar na &rea do rosto e pescogo, um total de 2 colheres de cha para o tronco da
frente e de trés, 1 colher de cha para cada extremidade superior e 2 colheres de cha para cada extremidade inferior
[26].

v" Timing - O tempo de aplicagao é importante. Os protetores solares devem ser aplicados 15 a 30 minutos antes da
exposicao ao sol para permitir a formagéo de uma pelicula protetora na pele. Recomenda-se aguardar pelo menos
alguns minutos (idealmente, 10 a 20) ap6s a aplicacédo da protecéo solar antes de se vestir [33]. A reaplicacdo pelo
menos a cada duas horas é necessaria. Como todos os filtros solares sdo removidos apds a natagdo ou transpiracao,
a reaplicacdo ap0s cada exposicao a 4gua (natagéo) é necessaria mesmo para produtos de protecdo solar rotulados
como “resistentes & dgua" (SPF mantido apds 40 minutos de atividade em &gua ou transpiragdo) ou "muito
resistente a 4gua” (SPF mantido apds 80 minutos de atividade na dgua ou sudorese).

v Fotoenvelhecimento - Os danos a pele causados pela exposicdo aos raios ultravioleta (UV) acumulam-se com o
tempo. Em individuos de pele clara, uma quantidade substancial de fotodano se manifesta aos 40 anos [39]. Os
protetores solares podem prevenir alteragdes cutaneas, como pigmentagao e enrugamento, que sdo atribuiveis ao
fotodano ou fotoenvelhecimento crdnicos [40].

A principal preocupacéo é o baixo nivel de uso de filtro solar entre as criangas. Em uma série de mais de 10.000
criangas de enfermeiras do Nurses 'Health Study, apenas 34% das criancas entre 11 e 18 anos usavam protetor solar e 83%
tiveram pelo menos uma queimadura no verao anterior [46]. Em uma pesquisa na Holanda com 1103 pais de criancas de 6
a 12 anos de idade, cerca de 30% aplicaram protetor solar regularmente na pele de seus filhos durante a primavera e o veréo
[47]. Uma frequéncia similar de uso (36%) foi relatada por criancas de escolas primarias e secundarias na Suica [48].
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ROUPA FOTOPROTECTORA - Usar roupas é importante para a prote¢do do sol. O grau de prote¢do fornecido
pelas roupas é definido pelo fator de protecéo ultravioleta (UPF), que indica a eficacia de um tecido em bloquear a radiacao
solar ultravioleta (UV). A Agéncia Australiana de Protecdo contra Radiacdo e Seguranca Nuclear introduziu um método
de teste padronizado de UPF para tecidos em 1996 e estabeleceu regras para a rotulagem apropriada de roupas que alegam
oferecer prote¢do solar [76].

RECOMENDAGOES PARA O SOFTBOL.:
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