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O que é coronavirus?

O Coronavirus é uma familia de virus que causam infecgbes respiratorias. O novo
agente do coronavirus foi descoberto em 31/12/19 apds casos registrados na China. A
evolucao da Pandemia causada por SARS-CoV-2 tem, recentemente, sido uma expressao
diferente da inicial provocada pela introdu¢cao de um conjunto de medidas gerais, que se tém
mantido em vigor, pela capacidade de testagem para o diagnéstico da doenca e pela
significativa cobertura vacinal no Brasil.

A situacao epidemiolégica nacional relativa a pandemia por COVID-19 determina o
elevado grau de incerteza em que vivemos, ndo so no que diz respeito ao panorama
pandémico, mas também a dindmica da legislagao que vai sendo publicada. A
imprevisibilidade da evolugao epidemioldgica da COVID-19 implica uma avaliagéo de risco
continua e, de acordo com o nivel de risco apurado, a reavaliagdo das medidas
implementadas, bem como o seu cumprimento.

E importante citar que, independentemente do cumprimento integral de todas as
medidas de saude publica preconizadas, o risco de transmissao de infegao por
SARS-CoV-2 durante a realizagdo dos eventos desportivos ndo pode ser anulado.

Salienta-se a importancia de acompanhar os desenvolvimentos relativos a situagéo
epidemioldgica da pandemia por COVID-19 a nivel nacional e internacional, com a
prudéncia e sentido de responsabilidade individual e coletiva que a todos € exigido,
assumindo eventuais alteracdes na possibilidade de realizacédo de eventos.

Qualquer evento em modelo presencial constitui, no contexto da situagao
epidemioldgica atual, um risco acrescido para a Saude Publica, contribuindo para a
aglomeracéao de pessoas em diferentes momentos, o que condiciona um risco real de que
possam circular pessoas infetadas, com ou sem sintomas. Nos espacos fechados o risco de
transmissdo de SARS-CoV-2 é superior ao que ocorre em espacos abertos.

Cada recinto desportivo deve ter um Plano de Atividade e Contingéncia.
Recomenda-se a proibi¢cao da oferta de servigos e comércio, tais como, diversoes,
restauragao ou outras formas de animacao dentro e nas imediacdes do estadio. O recinto
desportivo, sempre que seja em ambiente fechado, deve ser ventilado de forma natural ou
com equipamentos proprios que sigam a Orientagao Técnica n.° 033/2020 de 29/06/2020.

Sintomas

Os sintomas mais comuns entre os pacientes hospitalizados foram:
e febre (temperatura > 37,8C)

tosse

falta de ar

dores no corpo

dor de cabecga,

irritagdo na garganta

desconforto no peito



e alteragdo do olfato e paladar

RECOMENDAGOES ESPECIFICAS - PUBLICO

A ocupacao dos lugares sentados deve ser efetuada com um lugar entre
espectadores, sendo os lugares ocupados desencontrados em cada fila. Deste modo, os
lugares que permanecem desocupados devem ter sinalética a proibir a sua ocupacao. No
recinto desportivo ndo deve ser ocupada a primeira fila junto ao campo/area desportiva ou,
em alternativa, deve ser garantida a distancia de, pelo menos, dois (2) metros do recinto
onde decorre o espetaculo desportivo, desaconselhando-se qualquer contacto entre
espectadores e outros intervenientes do espetaculo desportivo. Deve-se, para melhor
controle, evitar que os coabitantes fiquem em lugares contiguos, nesta fase.

Assim, a referéncia de lotagédo para o publico em bancada com lugares individuais é
de 50% excluindo a primeira fila referida no numero anterior Deve ser considerada também
a lotacao fixa do recinto desportivo, quando o mesmo nao tenha lugares individuais
sentados, deve ser objeto de determinacao conjunta a Confederacéo Brasileira de Beisebol
e Softbol e Comité Olimpico Brasileiro.

Sempre que os lugares sejam sentados, devem estar devidamente identificados (ex.
na cadeira, marcagao do lugar, outros elementos fixos) . A lotagdo dos camarotes e zonas
corporate deve observar os seguintes critérios: a. Com menos de 6 lugares deve ser
reduzida de forma a garantir o distanciamento entre espectadores. Com mais de 6 lugares
deve ser reduzida, pelo menos, para 50% e garantindo o distanciamento entre
espectadores. A Organizacao garante a presenca de Assistentes de Recintos Desportivos
em numero suficiente para que os espectadores se acomodem e se mantenham nos seus
lugares sentados, bem como o uso dos equipamentos de protegao individual.

Mascaras

A utilizacao adequada e permanente da mascara facial é obrigatoria, idealmente a
n95 ou PFF2. Importante também trocar a mascara periodicamente ou se estiver molhada.

A inalacao de fumo de tabaco ou similares, nos locais onde seja permitido, deve ser
evitada, para garantir o maior tempo de uso da mascara. Durante o evento, recomenda-se
que nao haja lugar a ingestao de alimentos, nem bebidas (com as devidas excecgobes
relacionadas com condigdes de saude). As necessidades hidricas podem ser supridas na
medida do necessario, desde que cada pessoa se faga acompanhar do seu proprio
contentor de liquidos, de uso individual. O uso correto e permanente de mascara por todas
as pessoas implica o conhecimento e dominio das técnicas de colocacgao, utilizagao e
remogao.

No local do evento, a Organizacao deve garantir a existéncia de contentores
adequados e em numero suficiente para o depdsito de mascaras, outros EPI e lencos
descartaveis. Os Assistentes de Recinto Desportivo devem ter particular atencao a todos os
métodos de prevencéo e fluxo de pessoas no recinto esportivo, porém a conscientizagcéo de
cada individuo ¢é a intervencao significativa para o melhor sucesso da campanha de
prevencao da COVID-19.

Fluxo de entrada e saida do estadio

As entradas e saidas devem ter circuitos proprios e separados, evitando o contacto
e o0 cruzamento entre pessoas. A entrada dos espectadores deve ser realizada,
preferencialmente, por ordem de fila e de lugar. Neste sentido, devem ser ocupados, em
primeiro lugar e de forma progressiva, os lugares mais afastados da respetiva entrada. A
saida dos espectadores deve ser realizada, de preferéncia, por um local diferente da
entrada, no sentido do lugar mais proximo da saida para o mais afastado. 29. Sempre que
possivel, as portas de acesso devem permanecer abertas para permitir a passagem de



pessoas e evitar o seu manuseamento. Devem, também, ser eliminados ou reduzidos os
pontos de estrangulamento de passagem.

As areas de espera e de atendimento devem ser organizadas de forma a evitar a
formacéo de filas, garantido o distanciamento de dois (2) metros entre pessoas que nao
sejam coabitantes, através da sinalizacido de circuitos e marcacoes fisicas de
distanciamento (por exemplo, através de marcacoes verticais e no chao). Para efeitos do
numero anterior, a marcagao de horarios, sempre que possivel, deve assegurar a entrada
diferenciada dos espectadores, por exemplo, através da indicagao deste horario no bilhete
de acesso. O horario de entrada para o evento deve ser alargado, de forma a evitar
aglomerados de pessoas e filas de espera extensas, reduzindo e fracionando a afluéncia de
espectadores até ao inicio do espetaculo. Para efeitos de contacto no contexto da vigilancia
epidemioldgica deve existir, acautelado pela Organizagao, tanto quanto possivel, um registo
devidamente autorizado de todas as pessoas presentes no evento, independentemente da
sua funcado no mesmo. Considerando que os lugares sentados sdo nominais, de acordo
com o bilhete adquirido, deve ser criado, sempre que possivel, um registro geografico da
distribuicao de todos os espectadores em toda a area do evento, para efeitos de vigilancia
epidemioldgica, pelo que recomendamos que a Organizagao proceda em conformidade. O
registo deve ficar disponivel até 15 dias apds o evento e posteriormente eliminado.

A Organizacao deve garantir que todos os colaboradores envolvidos dispdem dos
equipamentos de protegao individual (EPI) em numero suficiente e adequados as
respectivas fungdes, e os utilizam corretamente. Deve ainda ser garantida a existéncia de
EPI para facultar aos presentes no evento, em caso de necessidade. A Organizacao deve
garantir uma gestao adequada de filas, nomeadamente através do cumprimento do
distanciamento fisico de cerca de 2 metros entre as pessoas a entrada e saida do recinto
desportivo. O controle de acesso e bilhética deve ser realizado sem que ocorra contacto
entre o colaborador e o espetador ou objetos na sua posse (exemplo: bilhete, cartdo de
identificagao, entre outros).

A partilha de objetos entre os participantes deve ser evitada. Contudo, caso seja
absolutamente necessaria, os objetos devem ser limpos e desinfetados convenientemente
entre utilizadores. Os participantes devem ser incentivados a interagir no estrito
cumprimento das medidas de saude publica preconizadas, pelo que nao se devem
aglomerar no interior, no exterior ou nas imediag¢des do local onde se realiza o evento.

Recomenda-se que durante os intervalos dos eventos desportivos, a circulagado do
publico deva ser reduzida ao minimo indispensavel, permitindo, apenas, o acesso a
sanitarios, de forma a evitar a circulagdo de espectadores.

Nas entradas, saidas e pontos estratégicos do local do evento, sempre que
aplicavel, devem ser afixadas, de forma visivel, as medidas de prevencao e controlo de
infecdo a cumprir, nomeadamente:

* Distanciamento fisico de cerca de dois metros entre pessoas na sua mobilidade;

» Uso correto de mascara por todas as pessoas, colocada adequadamente e em
permanéncia;

» Cumprimento de medidas de etiqueta respiratéria e abstencéo de contactos na
presenca de sintomatologia sugestiva de COVID-19;

» Lavagem (com agua corrente e sabao liquido) ou desinfecdo das maos (com
produto biocida desinfetante de maos - TP1);

* Limpeza e desinfeg¢ao de superficies (com produto biocida desinfetante de
superficies - TP2 ou TP4, comprovadamente notificado a respetiva autoridade competente
nacional). O SARS-CoV-2 pode sobreviver nas superficies e objetos durante tempos
variaveis, que vdo de horas a dias. E essencial serem garantidas medidas de limpeza e
desinfecao das superficies de uso comum e toque frequente, de forma a diminuir a
transmissao do virus;

* Evitar estritamente aglomerados de pessoas (de acordo com a legislagdo em
vigor);



» Automonitorizagéo de sintomas, com abstengéo de participagdo caso surjam
sintomas sugestivos da COVID-19;

» Sinalética dos circuitos de circulacao, regras de acesso e de utilizagao dos
mesmos.

A Organizacéao deve sensibilizar os espectadores para o risco que a aglomeragao
nao controlada de pessoas configura no contexto atual. Assim, deve ser assegurada a
articulacdo com as forgas de segurancga territorialmente competentes para que seja
realizado o necessario controlo para evitar a aglomeracao de publico as zonas limitrofes
dos recintos desportivos. A separagao dos diferentes grupos de publico, adeptos das
diferentes equipas devem ter circuitos proprios. No momento de término do evento, a saida
dos espectadores deve ser faseada e controlada por Assistentes de Recintos Desportivos,
respeitando a ordem por setores e filas de lugares, de forma a evitar aglomerados de
pessoas e filas de espera extensas, reduzindo e fracionando a saida de espectadores do
recinto desportivo.

Devem ser minimizados os riscos de aglomeracgao de pessoas fora do
recinto desportivo.

RECOMENDAGOES ESPECIFICAS — CERTIFICADOS E TESTAGEM

E recomendado que o nimero de participantes/espectadores seja superior a 1000,
em ambiente aberto, ou superior a 500, em ambiente fechado o acesso ao recinto exige que
se faga prova de Certificado Digital COVID-19 ou prova de realizagdo de um teste
diagnéstico a SARS-CoV-2 negativo, de acordo com as normas e orientagcdes da DGS e da
legislacao em vigor. 45. A DGS estabeleceu a Estratégia Nacional de Testes para
SARS-CoV-2 na Norma n.° 019/2020, na qual se estabelece que os testes constituem
elementos chave para limitar a propagacao da COVID-19, nomeadamente na “(...)
capacidade de controlar a epidemia através de um efetivo rastreio de contactos, da
aplicagao de testes de diagndstico laboratorial para SARS-CoV-2 em larga escala, da
detecao ativa e precoce de casos, e do isolamento rigoroso dos casos e seus contactos”,
configurando uma estratégia de “Test-Track-Trace-Isolate”.

Os testes laboratoriais para SARS-CoV-2 disponiveis estdo descritos no Norma n.°
019/2020 da DGS podendo ser apresentado resultado negativo de testes Moleculares de
Amplificacdo de Acidos Nucleicos (TAAN) realizados até 72 horas anteriores a sua
apresentacao, de Testes Rapidos de Antigénio (TRAQ) verificado por entidade certificada,
nas 48 horas anteriores a sua apresentagao, os TRAg na modalidade de autoteste, nas 24
horas anteriores a sua apresentacao, na presencga de um profissional de saude ou da area
farmacéutica que certifique a realizacao do mesmo e o respectivo resultado, ou de TRAg na
modalidade de autoteste, no momento, a porta do equipamento desportivo, com a
superviséo da Organizagao

PROCEDIMENTOS PERANTE UM CASO SUSPEITO

Se for detetado um caso suspeito, de acordo com os sinais e sintomas previstos na Norma
004/2020 da DGS, deve o mesmo ser acompanhado por um s6 colaborador para a area de
isolamento, garantindo que ambos tém a mascara devidamente colocada e cumprindo os
circuitos definidos no Plano de Atividade e Contingéncia. A area de isolamento deve ter
disponivel um kit com agua e alguns alimentos nao pereciveis, SABA, toalhetes de papel,
mascaras cirurgicas, cadeira, termémetro e acesso a instalagdo sanitaria de uso exclusivo,
sempre que possivel. A sua localizagao deve ser conhecida por todos e devidamente
sinalizada.



Qualquer caso suspeito com sintomas compativeis com COVID-19 ou caso
confirmado de COVID-19, de acordo com a Norma n.° 004/2020 da DGS, devera ser
comunicado pelo médico coordenador, de imediato, a Autoridade de Saude territorialmente
competente.

O médico coordenador do evento deve comunicar o caso a Autoridade de Saude
territorialmente competente, o caso deve ser devidamente notificado no SINAVE e deve ser
facultada informagéo clinica relevante. O médico coordenador devera ainda identificar e
fornecer a listagem de contactos com exposicao de alto e baixo risco do caso confirmado.
52. Devem ser cumpridos os procedimentos definidos no Plano de Atividade e Contingéncia
e garantida a limpeza e desinfecédo da area de isolamento, de acordo com a Orientagdo n.°
014/2020 da DGS.

Durante o evento, deve existir um contingente de saude para emergéncias, que
também deve estar devidamente preparado e equipado para acompanhar e encaminhar
eventuais casos suspeitos de COVID-19. Previamente ao inicio do evento, devem ser
estabelecidos protocolos de comunicagéo com os servigos de saude locais, incluindo o(s)
Agrupamento(s) de Centros de Saude, o(s) Hospital(ais) e a(s) Autoridade(s) de Saude
territorialmente competente(s).

RECOMENDACOES DE LIMPEZA E DESINFEGAO E REGRAS DE UTILIZAGCAO DAS
INSTALACOES SANITARIAS.

As instalagdes sanitarias devem ser em numero suficiente, devendo ser alvo de limpeza e
desinfecao antes e apos os eventos, bem como assim durante os mesmos e sempre que
necessario. As medidas de limpeza e desinfecao das instalagdes sanitarias devem ser
reforgcadas, em funcao do seu volume de utilizagao. O funcionamento das instalagdes
sanitarias deve respeitar a Orientagcao n.° 014/2020 da DGS, assim como a observancia do
distanciamento fisico de cerca de dois metros entre pessoas na sua utilizagcado e mobilidade
na entrada e saida. Devem ser disponibilizados toalhetes descartaveis para as maos e
sabao liquido. No exterior das instalagdes sanitarias, deve ser disponibilizada informacgao
sobre as regras de utilizacdo dos respectivos equipamentos, incluindo a sua lotagéo
maxima.

Recomendagdes GERAIS ao atleta, arbitros, comissao técnica e espectadores.
e 1- Lavar as maos frequentemente com agua e sabao e passar alcool em gel.

2- Manter distancia e evitar tocar em pessoas doentes.

3- Evitar lugares aglomerados e/ou fechados.

4- Quando tossir ou espirrar, cobrir a boca e o nariz.

5- Utilizar lenco descartavel para higiene nasal.

6- Nao compartilhar objetos de uso pessoal.

7- Evitar deslocamentos enquanto a pessoa estiver doente.

O que posso fazer para me proteger e impedir a propagacgao da doencga?

Lave bem as maos e com frequéncia, usando alcool em gel ou agua e sabao.
Por qué? Lavar as maos com agua e sabao ou usar alcool em gel mata os virus que
podem estar nas suas maos.

Mantenha uma distancia minima de 1 metro entre vocé e qualquer pessoa que
tosse ou espirra.

Por qué? Quando alguém tosse ou espirra, gotas de fluido que podem conter o virus
sao liberadas pelo nariz ou pela boca. Se vocé estiver muito perto, pode respirar as
goticulas e, com elas, o virus COVID-19.



Evite tocar nos olhos, nariz e boca.

Por qué? As maos tocam muitas superficies e podem “pegar” virus. Uma vez
contaminadas, as maos podem transferir o virus para os olhos, nariz ou boca. A partir
dai o virus pode entrar no seu corpo e causar doencas.

Vocé e as pessoas ao seu redor devem manter uma boa higiene das vias aéreas. Isso
significa cobrir a boca e o0 nariz com o cotovelo dobrado ou com um lengo de papel
quando tossir ou espirrar. O lenco usado deve ser descartado imediatamente.

Por qué? Os virus se espalham através de goticulas. Ao manter uma boa higiene
respiratéria, vocé protege as pessoas ao seu redor contra virus como resfriado,
gripe e COVID-19.

Nao compartilhe copos, talheres e objetos de uso pessoal.

Os equipamentos e materiais de beisebol e softbol devem ser limpos com alcool
70% ou agua e sabao, para evitar contagio entre os atletas e arbitros. Evite compartilhar
materiais individuais de uso proprio.

Fique em casa se nao estiver bem. Se vocé tiver febre, tosse e falta de ar, procure
atendimento médico e ligue com antecedéncia para o posto de saude, UPA ou
pronto-socorro.

Por qué? Ligar com antecedéncia permitira que o seu atendimento seja direcionado
rapidamente ao centro de saude certo. Isso também ira protegé-lo e ajudar a impedir a
propagacgao de virus e outras infecgdes.

Confira as ultimas noticias sobre as areas mais perigosas (ou seja, as cidades e lugares
onde a doenca esta se espalhando mais amplamente). Se possivel, evite se deslocar
para essas areas, especialmente se vocé é idoso ou tem diabetes, doencgas cardiacas
ou pulmonares.

Por qué? Essas precaucoes devem ser tomadas nessas areas, porque a probabilidade
de contrair COVID-19 é maior.

O que é a COVID-19?
COVID-19 é a doenca infecciosa descoberta mais recentemente causada pelo coronavirus

Quais sao os sintomas da COVID-19?

Os sintomas mais comuns da COVID-19 sdo: febre, cansaco e tosse seca.

Alguns pacientes podem ter dores, congestao nasal, dor de garganta ou diarreia.

Esses sintomas geralmente s&o leves e aparecem gradualmente.

Algumas pessoas sao infectadas, mas nao apresentam sintomas e nao estao
doentes.

A maioria das pessoas se recupera da doenca sem precisar de tratamento especial.

As pessoas idosas e as que tém determinadas doengas, como pressao alta, problemas
cardiacos ou diabetes, tém maior probabilidade de desenvolver a forma mais grave da
COVID-19 e tém dificuldade para respirar.

>> Pessoas com febre, tosse e falta de ar devem procurar atendimento médico.

Como a COVID-19 se espalha?

Uma pessoa pode contrair a COVID-19 do contato com alguém que esta infectado com o
virus.A doenga pode se espalhar de pessoa para pessoa através de goticulas do nariz ou
da boca, que sado jogadas no ar quando uma pessoa infectada tem tosse, cospe ou mesmo



fala. Para evitar esse tipo de contagio, deve-se manter uma distancia segura de 1
metro entre as pessoas.

As goticulas também podem cair sobre objetos e superficies, onde o virus pode sobreviver.
Caso alguém toque nesses objetos ou superficies e, em seguida, tocar nos olhos, nariz ou
boca, a contaminacéo pode ocorrer.

E possivel contrair a COVID-19 em contato com uma pessoa que ndo apresenta
nenhum sintoma?0 risco de contrair COVID-19 de alguém sem sintomas & muito baixo.
No entanto, muitas pessoas com a COVID-19 apresentam apenas sintomas leves,
principalmente nos estagios iniciais da doenca. Nesse estagio, o contagio pode acontecer.

Quais sdo as medidas de protecao para pessoas que estdo em areas onde a
COVID-19 esta se espalhando ou que as visitaram recentemente (nos ultimos 14
dias)?

Além das medidas de protecao para as demais pessoas, fique em casa se comecar a
sentir-se doente, mesmo que com sintomas leves como dor de cabeca, febre leve (37,3°C
ou superior) e coriza leve, até se recuperar. Se vocé precisar sair de casa ou fazer uma
visita (por exemplo, para obter comida), coloque uma mascara para evitar infectar outras
pessoas.Evitar o contato com outras pessoas e as visitas aos centros médicos permitira que
os centros funcionem de maneira mais eficaz e ajudara a proteger vocé e outras pessoas
contra possiveis infec¢des pelo virus da COVID-19 ou outras pessoas.

Se vocé tiver febre, tosse e falta de ar, procure orientagdo médica rapidamente, pois
isso pode ocorrer devido a uma infecgao respiratéria ou outra condigdo séria. Ligue com
antecedéncia para a unidade de saude e informe sobre quaisquer viagens recentes que
vocé fez ou qualquer contato que tenha tido com viajantes. Ligar com antecedéncia
permitira que o seu atendimento seja direcionado rapidamente para o centro de saude
certo. Isso também ajudara a impedir a propagacao de virus e outras infeccoes.

Qual a probabilidade de se contrair a COVID-19?

O risco depende de onde vocé esta e, mais especificamente, se um surto de COVID-19 esta
ocorrendo neste local. Para a maioria das pessoas na maioria dos lugares, o risco de
contrair essa doenga permanece baixo. No entanto, sabemos que existem alguns lugares
(cidades ou areas) onde esta se espalhando e onde o risco de contrai-lo € maior, tanto para
as pessoas que moram nelas quanto para quem as visita. O Governo do Estado do Estado,
a Secretaria de Estado da Saude e autoridades locais de saude estao monitorando todos os
novos casos e casos suspeitos de COVID-19. E importante que todos respeitem as
restricbes de viagens e as concentragdes de massa de pessoas aplicaveis a cada local
especifico. Se cooperarmos com medidas para combater a doenca, reduzimos o risco de
cada um de nds contrair ou espalhar a doenca.

>> Conforme verificado na China e em outros paises, é possivel interromper os surtos de
COVID-19 e encerrar sua transmissdo. No entanto, a grande velocidade com que surtos
novos surgem nos obriga a estar cientes da situagcdo nos lugares onde estamos ou para
onde pretendemos ir.

Quem corre o risco de desenvolver uma doenga grave?

Ainda ha muito a se aprender sobre como a COVID-2019 afeta os seres humanos, mas
parece que pessoas mais velhas e pessoas com condigbes médicas pré-existentes (como
pressao alta, doencas cardiacas ou diabetes) desenvolvem casos graves da doenga com
mais frequéncia do que outros.

Existem medicamentos ou terapias para prevenir ou curar a COVID-19?
Embora alguns remédios ocidentais, tradicionais ou domésticos possam proporcionar
conforto e aliviar os sintomas da COVID-19, ndo ha evidéncias de que os medicamentos



atuais possam prevenir ou curar a doengca. A OMS ndo recomenda a automedicacgao,
principalmente com antibiéticos, para prevenir ou curar a COVID-19.

Devo usar uma mascara para me proteger?

Se os sintomas respiratorios caracteristicos da COVID-19 nao aparecerem (especialmente
tosse) ou se vocé nao cuidar de uma pessoa que pode ter contraido essa doencga, ndo é
necessario usar uma mascara clinica.

Lembre-se de que as mascaras descartaveis s6 podem ser usadas uma vez e que, se Vocé
nao estiver doente ou ndo cuidar de alguém, estara desperdigando uma mascara.

As maneiras mais eficazes de proteger vocé e outras pessoas da COVID-19 sdo: lavar as
maos com frequéncia, cobrir a boca com o cotovelo ou o tecido ao tossir e manter uma
distancia de pelo menos 1 metro com pessoas que tossem ou espirram.

Como colocar, usar, tirar e descartar uma mascara?

1. Lembre-se de que apenas profissionais de saude, profissionais de salude e pessoas com
sintomas respiratorios, como febre e tosse, devem usar uma mascara.

2. Antes de tocar na mascara, lave as maos com alcool gel ou agua e sabao.

3. Inspecione a mascara quanto a rasgos ou furos.

4. Vire para cima (onde a tira de metal esta localizada).

5. Certifique-se de apontar o lado correto da mascara (o lado colorido).

6. Coloque a mascara em seu rosto. Aperte a tira de metal ou a borda rigida da mascara
para que ela se adapte a forma do seu nariz.

7. Puxe a parte inferior da mascara para cobrir a boca e o queixo.

8. Apds 0 uso, remova a mascara; remova as tiras elasticas por tras das orelhas, mantendo
a mascara afastada do rosto e das roupas, para ndo tocar nas superficies potencialmente
contaminadas da mascara.

9. Descarte a mascara em um recipiente fechado imediatamente apds o uso.

10. Lave as maos apoOs tocar ou descartar a mascara. Use alcool gel ou, se estiverem
visivelmente sujos, lave-os com agua e sabéo.

Quanto tempo o virus sobrevive na superficie?

Nao se sabe por quanto tempo o virus causador da COVID-19 sobrevive a superficie, mas
parece se comportar como outros coronavirus. Estudos (incluindo informacgdes preliminares
disponiveis sobre o virus da COVID-19) indicam que o coronavirus pode subsistir na
superficie por algumas horas a varios dias. O tempo pode variar de acordo com as
condicoes (por exemplo, o tipo de superficie, a temperatura ou a umidade do ambiente). Se
vocé acha que uma superficie pode estar infectada, limpe-a com um desinfetante comum
para matar o virus e, assim, proteger a si e aos outros. Lave as m&os com alcool gel ou com
agua e sabao. Evite tocar nos olhos, boca ou nariz.

Sobre viagens:

Algumas viagens para treinamentos e competicoes em paises com maior risco de
transmissao da doencga devem ser adiadas ou canceladas nesse momento. Dessa forma
orientamos que:

- Viagens a China e a Coreia do Sul estdo contraindicadas para os atletas e comissdes
técnicas;

- Viagens ao Ir3, Italia e Japao devem ser evitadas por idosos e pessoas com doengas
cronicas;

- Viagens aos demais paises podem acontecer adotando medidas de protecéo contra
infeccao;

- Vale, ainda, ressaltar e avaliar a importancia da competicao frente ao calendario olimpico.
O foco atual das autoridades publicas é a contengao com isolamento de casos bem como a
prevencao. Por isso, as politicas adotadas pelas organizagdes esportivas visam minimizar o
risco aos atletas e reduzir as chances de transmisséo;



- Nao esqueca de conferir o plano de voo. Muitos deles fazem conexdes em paises com
maior risco;

- Segundo o Comité Olimpico Internacional (COl), a preparagao para os Jogos Olimpicos
de Toquio continua como planejado.

CONCLUSAO

Cabe ao Comité Olimpico Brasileiro e a Confederagao Brasileira de Beisebol e
Softbol a emissao de normas e orientacdes em matéria de Saude Publica, com o objetivo,
no atual contexto epidemioldgico, de informar as entidades para que estas implementem
medidas efetivas de prevencao e controlo da infe¢ao por SARS-CoV-2, competindo
exclusivamente as entidades organizadoras de eventos desportivos, a total
responsabilidade pelo cumprimento estrito das recomendag¢des emanadas pela DGS, bem
como pelas regras de seguranca assumidas.

De acordo com a garantias dadas pelas Organizagdes e demais intervenientes,
nomeadamente das entidades de saude e seguranca envolvidas no evento, bem como o
escrupuloso cumprimento de todas as medidas previstas neste Parecer e nos Planos de
Orientacao do Comité Olimpico Brasileiro estao criadas as condigbes de minimizagao de
risco de transmissédo de doenca nestes equipamentos de eventos desportivos.

A imprevisibilidade da evolug¢ao epidemioldgica da COVID-19 implica uma avaliagdo
de risco continua e, de acordo com o nivel de risco apurado, a reavaliacdo das medidas
implementadas, bem como o seu cumprimento.

Todas as medidas necessarias contra qualquer doenca infecciosa serao adotadas
para garantir a seguranga dos atletas. Nao é possivel prever a duragao do surto.
Anteriormente, surtos de coronavirus, como o SARS, duram de seis a nove meses, mas,
por se tratar de um novo virus, o resultado € desconhecido.

E importante ficar atento as novas informacdes sobre o virus e a doenca. Por ser uma
doenca emergente, sdo esperadas atualizacdes periddicas.

Fonte:

e COVID-19 Recintos Desportivos em Ambiente Fechado e em Ambiente Aberto.
Medidas de saude publica, recintos esportivos. Orientagao n° 009/2021 de
26/08/2021 10/10 Alameda D. Afonso Henriques, 45 | 1049-005 Lisboa — Portugal |
Tel: +351 21 843 05 00 | Fax: + 351 21 843 05 30 | E-mail: geral@dgs.min-saude.pt |
www.dgs.pt
https://covid19.min-saude.pt/wp-content/uploads/2021/08/Orientacao_009 2021.pdf

e Organizagdo mundial de saude https://www.saude.sc.gov.br/coronavirus/

e Nota oficial do COB sobre o COVID-19.
https://www.gov.br/defesa/pt-br/assuntos/desporto-militar/sua-saude/nota-oficial-do-c
ob-sobre-o-covid-19/NotacficialdoDepartamentoMdicodoCOBsobreoCOVID19corona
vrus.pdf


http://www.dgs.pt
https://covid19.min-saude.pt/wp-content/uploads/2021/08/Orientacao_009_2021.pdf
https://www.saude.sc.gov.br/coronavirus/

O Que é

Coronavirus?

E urn virus que causa
doencas que variam do
resfriado comum a
problemas respiratonos
Mais graves.
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Cuide-se!

Compromisso com a vida!

01

Higienize as maos
antes e depois de
encostar no
corrimaoc e

tocar em

macanetas.

02

Use Alcool-Gel
Asolucao éa
Prevencao.
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03

Higienize as maos
antes de consumir
alimentos, utilize
lengo descartavel
para higiene
nasal, cubra nariz
e boca ao espirrar
ou tossir.
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